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Specifikacia testov a testovych poloziek
z cudzich jazykov
v ramci projektu HKV, aktivita 3.1

,Externé testovanie v oblasti vzdelavania, tvorba testovacich
nastrojov a metody ich hodnotenia“

Il. stupen aktualizacéného vzdelavania
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Europska Unia

Eurdpsky socidlny fond

Prezenéna forma — tvoriva dielna

Lexikalno-gramaticka kompetencia, uroven A2 (stupen vzdelavania ISCED 2)

vychodisko

Spoloény eurdpsky referenény ramec pre jazyky (deskriptory pre uroven
A2)

platna pedagogicka dokumentacia pre prislusné cudzie jazyky pre uroven
A2

pocet textov

1 text (pripadne dva kratSie texty), ku ktorému (ktorym) sa vytvori 5
testovych poloziek (kaZzda je hodnotena 1 bodom)

dizka textu | 100 — 150 slov
Texty obsahuju témy tykajuce sa najnaliehavejSich oblasti ludského
tematické zivota (_zékladné osopné a rodin,né info'rméciev, nakupo,vanie', rrli.estn,y
okruhy zemepis, zamestnanie) a predvidatelnych kazdodennych zaleZitosti.
testované Overit, i j(::-_iiak §chopny vho_dn(? a spvrévne_ doplnit’_do te,xtu c_hybajuce
vedomosti a slovo, pou2|t’ spravnu gramaticku konstrukcp. Overit z_vlad.nutle _
zruénosti gramatiky a slovnej zasoby v rozsahu platnej pedagogickej dokumentacie
pre cudzie jazyky pre uroven A2.
dt;usr:z;,;f;‘y l]lohevl s vyperom z04 mginostl'
aloh. ktoré su doplnovanl'e, prlrad.’ovan'le
vim dné zoradovacie/usporiadacie
pokyny Pokyny su uvadzané v slovenskom jazyku.
Na zaklade predlozeného textu (textov) vytvorte ulohu s vyberom zo 4
moznosti.
V ulohe bude 5 testovych poloZiek.
Zadanie ulohy bude v slovenskom jazyku.
Rozdelenie testovych poloziek podla obtaznosti bude nasledovné:
zadanie 2 polozky — lahké, 2 polozky — stredne tazké, 1 polozka — tazka.
Rozdelenie testovych poloziek podla pouzitych myslienkovych operacii
bude nasledovné:
3 polozky — reprodukcia a jednoduché myslienkové operacie,
2 polozky — zlozitejSie myslienkové operacie.
K ulohe vypracujte Specifikatnu tabulku (vzor je uvedeny nizSie).
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Eurdpsky socidlny fond

Prezen¢na forma — tvoriva dielna

Lexikalno-gramaticka kompetencia, uroven B1 (stupen vzdelavania ISCED 3)

vychodisko

Spolo¢ny eurdpsky referenény ramec pre jazyky (deskriptory pre Uroven
B1)
Katalég ciefovych poziadaviek pre konkrétny cudzi jazyk pre uroven B1

pocet textov

1 text, ku ktorému sa vytvori 5 testovych poloziek (kazda je hodnotena

] 1 bodom)
dizka textu 150 — 200 slov
Texty obsahuju vieobecné témy, s ktorymi sa Ziaci stretavaju
v kazdodennom Zzivote (diskusie, polemické &lanky, reportaze, opisy,
tematické rozpravanie, pribehy atd.), ktoré su v rozsahu vedomosti a skusenosti
Ziakov a su v sulade s cielovymi poziadavkami daného cudzieho jazyka
okruhy R )
a vzdelavacimi Standardmi.
. Overit, i je ziak schopny vhodne a spravne doplinit do textu chybajuce
testované vie . . " . L .
vedomosti a slovo,. p.ou’2|t spravnu gramahgku kgnstrgkcm \Y ko_ntexte, vyJaFjrl’E rovnaku
- . funkciu inym spdsobom. Overit zvladnutie gramatiky a slovnej zasoby
zrucénosti C o . . ] . .
v rozsahu ciefovych poZiadaviek daného cudzieho jazyka.
druhy, typy uloha s vyberom zo 4 moznosti
testovych doplrfiovanie, priradovanie
uloh, ktoré su | zoradovacie/usporiadacie
vhodné Uprava gramatického tvaru
pokyny Pokyny su uvadzané v slovenskom jazyku.
Na zaklade predlozeného textu vytvorte ulohu s vyberom zo 4 moznosti.
V ulohe bude 5 testovych poloziek.
Zadanie ulohy bude v slovenskom jazyku.
Rozdelenie testovych poloziek podla obtaznosti bude nasledovné:
, 1 poloZka — l'ahkd, 3 polozky — stredne tazké, 1 poloZzka — tazka.
zadanie . . : , oy s , .
Rozdelenie testovych poloziek podla pouzitych myslienkovych operacii
bude nasledovné:
2 polozky — reprodukcia a jednoduché myslienkové operacie,
2 polozky — zlozZitejSie myslienkové operacie, 1 polozka — tvorivy pristup.
K ulohe vypracujte Specifikacnu tabulku (vzor je uvedeny nizSie).
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Eurdpsky socidlny fond

Prezen¢na forma — tvoriva dielna

Lexikalno-gramaticka kompetencia, uroven B2 (stupen vzdelavania ISCED 3)

vychodisko

Spolo¢ny eurdpsky referenény ramec pre jazyky (deskriptory pre droven
B2)
Kataldg cielovych poZiadaviek pre konkrétny cudzi jazyk pre urover B2

pocet textov

1 text, ku ktorému sa vytvori 5 testovych poloziek (kazda je hodnotena

] 1 bodom)
dizka textu 250 — 300 slov
Texty obsahuju vieobecné témy, s ktorymi sa Ziaci stretavaju
v kazdodennom Zzivote (diskusie, polemické &lanky, reportaze, opisy,
L rozpravanie, pribehy atd’.), ktoré su v rozsahu vedomosti a skusenosti
tematické < . . T . i : :
Ziakov a su v sulade s cielovymi poziadavkami daného cudzieho jazyka
okruhy R )
a vzdelavacimi Standardmi.
. Overit, i je ziak schopny vhodne a spravne doplinit do textu chybajuce
testované vie . . " . L .
vedomosti a slovo,. p.ou’2|t spravnu gramahgku kgnstrgkcm \Y kqntexte, vyJaFjrl’E rovnaku
. . funkciu inym spdsobom. Overit zvladnutie gramatiky a slovnej zasoby
zruénosti e .. . ) . )
v rozsahu ciefovych poZiadaviek daného cudzieho jazyka.
druhy, typy uloha s vyberom zo 4 moznosti
testovych doplrfiovanie, priradovanie
uloh, ktoré su | zoradovacie/usporiadacie
vhodné Uprava gramatického tvaru
pokyny Pokyny su uvadzané v cudzom jazyku.
Na zaklade predlozeného textu vytvorte ulohu s vyberom zo 4 moznosti.
V ulohe bude 5 testovych poloZiek.
Zadanie ulohy bude v cudzom jazyku.
Rozdelenie testovych polozZiek podla obtaznosti bude nasledovné:
. 1 polozka — lahka, 3 polozky — stredne tazké, 1 polozka — tazka.
zadanie . . . ) oy s , .
Rozdelenie testovych poloziek podla pouzitych myslienkovych operacii
bude nasledovné:
2 polozky — reprodukcia a jednoduché myslienkové operacie,
2 polozky — zlozZitejSie myslienkové operacie, 1 polozka — tvorivy pristup.
K ulohe vypracujte Specifikacnu tabulku (vzor je uvedeny nizSie).
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Eurdpsky socidlny fond

DiStanéna forma — tvorba testovych poloziek — po¢tvanie s porozumenim (A2)

vychodisko

Spolo¢ny eurdpsky referenény ramec pre jazyky (deskriptory pre Uroven
A2)

platna pedagogicka dokumentacia pre prislusné cudzie jazyky pre uroven
A2

pocet textov

1 text (alebo 2 krat3ie texty), ku ktorému (ktorym) sa vytvori 5 testovych
poloziek (kazda je hodnotena 1 bodom)

Ziak si vypoduje kazdy text dvakrat. Na pre&itanie kazdej Glohy ma Ziak 2
minuty. Na dokonc¢enie ulohy ma ziak 1 minutu.

dizka textu max. % strany formatu A4
Texty zodpovedaju ustnemu jazykovému prejavu, tematicky su blizke
_ cielovej skupine.

Zameranie Texty su prevzaté zautentickych  materidlov.  Zdrojmi  su
texto_v, masovokomunikacéné prostriedky (tla¢, rozhlas, televizia). Pre potreby
zdroje testovania mozu byt giastocne didakticky upravované.

o Texty obsahuju témy tykajuce sa najnaliehavejSich oblasti ludského
tematicke zivota (zakladné osobné a rodinné informacie, nakupovanie, miestny
okruhy zemepis, zamestnanie) a predvidatelnych kazdodennych zaleZitosti.
druhy, typy uloha s vyberom zo 4 moznosti
testovych uloha s vyberom z 3 moznosti
uloh, ktoré su | priradovanie

vhodné doplriovanie

pokyny Pokyny su v slovenskom jazyku.
Vyberte vhodny vychodiskovy text a vytvorte ulohu s vyberom zo 4
moznosti.
V ulohe bude 5 testovych poloZiek.
Zadanie ulohy bude v slovenskom jazyku.
Rozdelenie testovych poloziek podla obtaznosti bude nasledovné:
2 polozky — lahké, 2 polozky — stredne tazké, 1 polozka — tazka.

sadanie Rozdelenie testovych poloziek podla pouzitych myslienkovych operacii

bude nasledovné:

3 polozky — reprodukcia a jednoduché myslienkove operacie,

2 polozky — zlozitejSie myslienkové operacie.

K ulohe vypracujte Specifikanu tabulku (vzor je uvedeny v tvorivej
dielni).

Spolu s ulohou odovzdaijte aj vychodiskovy text, ku ktorému uvedte zdroj,
odkial ste ho prevzali.
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Distanéna forma — tvorba testovych poloziek — éitanie s porozumenim (A2)

vychodisko

Spolo¢ny eurdpsky referenény ramec pre jazyky (deskriptory pre uroven
A2)

platna pedagogicka dokumentacia pre prislusné cudzie jazyky pre urover
A2

pocet textov

1 text (alebo 2 kratSie texty), ku ktorému (ktorym) sa vytvori 5 testovych
poloziek (kazda je hodnotena 1 bodom)

dizka textov

150 — 200 slov

charakteristika

Texty su prevzaté z autentickych materidlov, CiastoCne didakticky
upravované. Su s problematikou z kazdodenného zivota a konkrétnych

textov predvidatelnych situacii.
Slangové vyrazy a dialektizmy su nepripustné.
Texty mézu byt doplnené vizualnym materialom (obrazky, fotografie).
Jednoduché osobné listy, zakladné typy Standardnych listov a faxov
typy textov, (obsahujucich Ziadosti, objednavky, potvrdenia, ...), inzeraty, prospekty,
format jedalne listky, Casové harmonogramy, zoznamy, brozury, kratke novinové
¢lanky opisujuce udalosti, jednoduché smernice, jednoduché navody na
obsluhu pristrojov.
Texty obsahuju témy tykajuce sa najnaliehavejSich oblasti ludského
tematickeé Zivota (zakladné osobné a rodinné informacie, nakupovanie, miestny
okruhy zemepis, zamestnanie) a predvidatelnych kazdodennych zaleZitosti.
testované o celkové Citanie s porozumenim
vedomosti a e &itanie kore$pondencie
zrucnosti « &itanie na orientaciu
¢ Citanie na ziskanie informacii a pochopenie argumentacie
e Citanie pokynov
druhy, typy uloha s alternativnou moznostou odpovede (vyber zo Styroch moznosti)

testovych uloh

uréenie pravdivosti &i nepravdivosti vypovede (P/N + odsek)
priradovanie
doplriovanie

pokyny

Pokyny su v slovenskom jazyku.

zadanie

Vyberte vhodny vychodiskovy text, rozdelte ho na 4 odseky a vytvorte
Ulohu typu P/N + odsek.

V ulohe bude 5 testovych poloZiek.

Zadanie ulohy bude v slovenskom jazyku.

Rozdelenie testovych poloZiek podla obtaznosti bude nasledovné:

2 polozky — lahké, 2 poloZzky — stredne tazké, 1 polozka — tazka.
Rozdelenie testovych poloZiek podla pouZitych mysSlienkovych operacii
bude nasledovné:

3 polozky — reprodukcia ajednoduché myslienkové operacie,
2 polozky — zlozitejSie mySlienkové operacie.

K Ulohe vypracujte SpecifikaCnu tabulku (vzor je uvedeny v tvorivej
dielni).

Spolu s ulohou odovzdaijte aj vychodiskovy text, ku ktorému uvedte zdroj,
odkial ste ho prevzali.
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Eurdpsky socidlny fond

Distanéna forma — tvorba testovych poloziek — po¢uvanie s porozumenim (B1)

vychodisko

Spoloény eurdpsky referenény ramec pre jazyky (deskriptory pre droven
B1)
Katalég ciefovych poziadaviek pre konkrétny cudzi jazyk pre uroven B1

pocet textov

1 text, ku ktorému sa vytvori 5 testovych poloziek (kazda je hodnotena
1 bodom)

Ziak si vypo&uje kazdy text dvakrat. Na preéitanie kazdej Glohy ma Ziak 1
minutu. Na dokoncenie ulohy ma Ziak 1 minuatu.

dizka textu | max. % strany formatu A4
Texty su tematicky blizke cielovej skupine - programy so suc¢asnou
_ problematikou, rozhlasové a televizne uputavky, spravy, pribehy,
zameranie spoloensky styk, instrukcie, odkazy, reklamné texty, prednasky.
textov, Texty su prevzaté zautentickych materidlov.  Zdrojmi s
zdroje masovokomunika&né prostriedky (tlag, rozhlas, televizia).
tematické Texty obsahuju akékolvek vSeobecné témy, ktoré su v sulade s cielovymi
okruhy poziadavkami a vzdelavacimi Standardmi z daného cudzieho jazyka.
druhy, typy uloha s vyberom zo 4 moznosti
testovych uloha s vyberom z 3 moznosti
uloh, ktoré su | priradovanie
vhodné doplriovanie
pokyny Pokyny su v slovenskom jazyku.
Vyberte vhodny vychodiskovy text a vytvorte uUlohu s vyberom zo 4
moznosti.
V ulohe bude 5 testovych poloZiek.
Zadanie ulohy bude v slovenskom jazyku.
Rozdelenie testovych poloziek podla obtaznosti bude nasledovné:
1 polozka — lahka, 3 polozZky — stredne tazké, 1 polozka — tazka.
sadanie Rozdelenie testovych poloziek podla pouzitych myslienkovych operacii

bude nasledovné:

2 polozky — reprodukcia a jednoduché myslienkové operacie,

2 polozky — zlozitejSie myslienkové operacie, 1 polozka — tvorivy pristup.
K Ulohe vypracujte SpecifikaCnu tabulku (vzor je uvedeny v tvorivej
dielni).

Spolu s ulohou odovzdaijte aj vychodiskovy text, ku ktorému uvedte zdroj,
odkial ste ho prevzali.
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DiStanéna forma — tvorba testovych poloziek — ¢itanie s porozumenim (B1)

vychodisko

Spolo¢ny eurdpsky referenény ramec pre jazyky (deskriptory pre Uroven
B1)
Katalog cielovych poZiadaviek pre konkrétny cudzi jazyk pre uroven B1

pocet textov

1 text , ku ktorému (ktorym) sa vytvori 5 testovych poloziek (kazda je
hodnotena 1 bodom)

dizka textov

300 — 330 slov

charakteristika

Texty su prevzaté z autentickych materidlov, upravované pre urover B1.
Nie su len s problematikou z kazdodenného Zivota, ale aj popularno-

textov naucné, neobsahuju véak odbornu vedecku terminolégiu. Texty obsahuju
aj uréité percento neznamej slovnej zasoby (overenie, i Ziak dokaze
odhadnut vyznam nezname;j slovnej zasoby z kontextu). Texty mézu byt
doplnené vizualnym materialom (diagramy, tabulky, obrazky).
Oznamy, letaky, brozurky, prirucky, inzeraty, opisy, rozhovory, sukromné
typy textov, aj uradné listy, novinové €&lanky, ¢lanky z Casopisov, internetu, suasna
format literatura.
Texty obsahuju akékolvek vSeobecné témy, ktoré su vrozsahu
tematické vedomosti a skusenosti Ziakov a su v sulade s ciefovymi poziadavkami
okruhy daného cudzieho jazyka a vzdelavacimi Standardmi.
testované Globalne porozumenie, selektivne porozumenie, detailné porozumenie
vedomosti a | textu, odhad neznamych slov z kontextu, pochopenie Struktury textu,
zruénosti rozpoznanie komunikativnej funkcie vypovedi.
druhy, typy uloha s alternativnou moznostou odpovede (vyber zo Styroch moznosti)

testovych uloh

urCenie pravdivosti ¢i nepravdivosti vypovede (P/N + odsek)
priradovanie
doplfiovanie

pokyny

Pokyny su v slovenskom jazyku.

zadanie

Vyberte vhodny vychodiskovy text, rozdelte ho na 5 odsekov a vytvorte
Ulohu typu P/N + odsek.

V ulohe bude 5 testovych poloZiek.

Zadanie ulohy bude v slovenskom jazyku.

Rozdelenie testovych polozZiek podla obtaznosti bude nasledovné:

1 polozka — lahka, 3 polozky — stredne tazké, 1 polozka — tazka.
Rozdelenie testovych poloziek podla pouzitych myslienkovych operacii
bude nasledovné:

2 poloZzky — reprodukcia ajednoduché myslienkové operacie,
2 polozky — zlozZitejSie mySlienkové operacie, 1 polozka — tvorivy pristup.
K ulohe vypracujte Specifikanu tabulku (vzor je uvedeny v tvorivej
dielni).

Spolu s ulohou odovzdaijte aj vychodiskovy text, ku ktorému uvedte zdroj,
odkial ste ho prevzali.
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DiStanéna forma — tvorba testovych poloziek — po¢tivanie s porozumenim (B?2)

Spolo¢ny eurdpsky referenény ramec pre jazyky (deskriptory pre Uroven
vychodisko B2)
Katalog cielovych poZiadaviek pre konkrétny cudzi jazyk pre uroveri B2

1 text, ku ktorému sa vytvori 5 testovych poloziek (kazda je hodnotena
. 1 bodom)

pocet textov | Zjak si vypocuje kazdy text dvakrat. Na preéitanie kazdej ulohy ma Ziak
30 sekund. Na dokoncenie ulohy ma Ziak 30 sekund.

dizka textu max. 1 strana formatu A4

Texty su tematicky blizke cielovej skupine - programy so sucasnou
) problematikou, rozhlasové a televizne uputavky, spravy, pribehy,
Zameranie spologensky styk, instrukcie, odkazy, reklamné texty, prednasky.

textov, Texty sU prevzaté zautentickych materidlov.  Zdrojmi  sU
zdroje masovokomunikaéné prostriedky (tlag, rozhlas, televizia).
tematické Texty obsahuju akékolvek vSeobecné témy, ktoré su v sulade s cielovymi
okruhy poziadavkami a vzdelavacimi $tandardmi z daného cudzieho jazyka.
druhy, typy uloha s vyberom zo 4 moznosti
testovych uloha s vyberom z 3 moznosti
uloh, ktoré su | priradovanie
vhodné doplhovanie
pokyny Pokyny su v cudzom jazyku.
Vyberte vhodny vychodiskovy text a vytvorte ulohu s vyberom zo 4
moznosti.

V ulohe bude 5 testovych poloziek.

Zadanie ulohy bude v cudzom jazyku.

Rozdelenie testovych polozZiek podla obtaznosti bude nasledovné:

1 polozka — lahka, 3 polozky — stredne tazké, 1 polozka — tazka.
Rozdelenie testovych poloziek podla pouzitych myslienkovych operacii
bude nasledovné:

2 polozky — reprodukcia a jednoduché myslienkoveé operacie,

2 polozky — zlozitejSie myslienkové operacie, 1 polozka — tvorivy pristup.
K ulohe vypracujte Specifikanu tabulku (vzor je uvedeny v tvorivej
dielni).

Spolu s ulohou odovzdajte aj vychodiskovy text, ku ktorému uvedte zdroj,
odkial ste ho prevzali.

zadanie
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DiStanéna forma — tvorba testovych poloziek — ¢itanie s porozumenim (B2)

vychodisko

Spolo¢ny eurdpsky referenény ramec pre jazyky (deskriptory pre Uroven
B2)
Katalog cielovych poZiadaviek pre konkrétny cudzi jazyk pre uroveri B2

pocet textov

1 text , ku ktorému (ktorym) sa vytvori 5 testovych poloziek (kazda je
hodnotena 1 bodom)

dizka textov

330 — 370 slov

charakteristika

Texty su prevzaté z autentickych materialov. Nie su len s problematikou z
kazdodenného Zivota, ale aj popularno-nau¢né, neobsahuju vsak

textov odbornu vedecku terminologiu. Texty obsahuju aj urcité percento
neznamej slovnej zasoby (overenie, &i Ziak dokaze odhadnut vyznam
neznamej slovnej zasoby z kontextu). Texty mézu byt doplnené
vizualnym materialom (diagramy, tabulky, obrazky).
Oznamy, letaky, brozurky, prirucky, inzeraty, opisy, rozhovory, sukromné
typy textov, aj uradné listy, novinové €&lanky, ¢lanky z Casopisov, internetu, suasna
format literatura.
Texty obsahuju akékolvek vSeobecné témy, ktoré su vrozsahu
tematické vedomosti a skusenosti ziakov a su v sulade s cielovymi poziadavkami
okruhy daného cudzieho jazyka a vzdelavacimi Standardmi.
testované Globalne porozumenie, selektivne porozumenie, detailné porozumenie
vedomosti a | textu, odhad neznamych slov z kontextu, pochopenie Struktury textu,
zruénosti rozpoznanie komunikativnej funkcie vypovedi.
druhy, typy uloha s alternativnou moznostou odpovede (vyber zo Styroch moznosti)

testovych uloh

urcenie pravdivosti ¢i nepravdivosti vypovede (P/N + odsek)
priradovanie
doplriovanie

pokyny

Pokyny su v slovenskom jazyku.

zadanie

Vyberte vhodny vychodiskovy text, rozdelte ho na 5 odsekov a vytvorte
Ulohu typu P/N + odsek.

V ulohe bude 5 testovych poloZiek.

Zadanie ulohy bude v cudzom jazyku.

Rozdelenie testovych poloziek podla obtaznosti bude nasledovné:

1 polozka — lahka, 3 polozky — stredne tazké, 1 polozka — tazka.
Rozdelenie testovych poloZiek podla pouZitych mysSlienkovych operacii
bude nasledovné:

2 polozky — reprodukcia ajednoduché myslienkové operacie,
2 polozky — zloZitejSie mySlienkové operacie, 1 polozka — tvorivy pristup.
K ulohe vypracujte Specifikanu tabulku (vzor je uvedeny v tvorivej
dielni).

Spolu s ulohou odovzdaijte aj vychodiskovy text, ku ktorému uvedte zdroj,
odkial ste ho prevzali.
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Vychodiskové texty — anglicky jazyk

Marriage in the US (uroven B2)

Americans are less likely to marry than ever before, according to a new study, and
fewer of the people who do marry report being very happy in their marriage. The
report, released by Rutgers University’s National Marriage Project, found that the

nation’s marriage rate has fallen by 43 percent in the past four decades.

The historically low marriage rate, coupled with a soaring divorce rate, has
dramatically altered attitudes toward one of society’s most fundamental institutions.
Although Americans still approve of the ideal of marriage, increasing numbers of
young adults, particularly young women, are pessimistic about finding a lasting
marriage partner and are more eager to accept other alternatives to marriage than in
the past, including single parenthood and living together with a partner outside of

marriage, according to the report.

Last year in Florida, legislators passed a law requiring marriage education skills to be
taught in high schools. In addition, adults preparing for marriage in Florida receive a
substantial discount on their marriage licenses if they choose to take a marriage
education course. The National Marriage Project report blames the declining
marriage rate on people postponing marriage until later in life, and on more couples

deciding to live together outside of marriage.

As a result, the report’s authors argue, marriage is not longer the usual way from
adolescence to adulthood, and has lost much of its significance. Whereas the report’s
findings led its authors to conclude that the institution of marriage is in serious
trouble, other researchers who track marriage trends said there was also reason for
optimism; they note that demographers predict that 85 percent of young people will

marry at some point in their lives.
Adapted from MONITOR 2003, SPU (2003), 278 words
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Do Teenagers Sleep Enough? (Uroven B1l)

Parents with teenage children are resigned to repeatedly yelling up the stairs most
mornings to get their lazy teenage children to wake up. Adolescents” fondness for
bed is generally regarded as part of the teen package that seems specifically
designed to irritate parents. If only they went to bed earlier, we complain, instead of

staying up past midnight listening to boring, repetitive music.

But the latest scientific research is coming down on the side of teenagers. It seems
that they are simply responding to changes in their body’s needs. They're not lazy;
the problem is that we are forcing them to get up. American sleep researcher Mary
Carskadon has found that, for reasons linked with the changes taking place during
puberty, teenagers” body clocks get moved on. Lab tests have shown that levels of
melatonin — the hormone that makes you feel tired and asleep — begin to peak
around unnaturally early 9.30 p.m. in the younger teens but not until 10.30 p.m. in the
older ones. So going to bed really early is not an option. She’s also found that
adolescents actually need just as much sleep as younger children — about nine
hours. So, if your 15-year-old is going to bed at 11 p. m. and being woken at 7 a. m.,
he’s an hour short of sleep. "Staying in bed till lunch-time at weekends isn’t enough,

to make up the deficit,” says Carskadon.

Adapted from MONITOR 2003, SPU (2003), 233 words
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No Ordinary Teenager (Uroven A2)

Christiana is not an ordinary person. She is the head of an environmental campaign
and she wants to stop developers from destroying an area of woodland in south east
England, so that they can build houses there. Christiana speaks to the press when
they come to the camp and answers questions on the mobile phone. But the most

surprising thing is that Christiana is only 15 years old.

Christiana first started protesting when she was only 9. She campaigned against the
fast food industry in November 1999. Now she is living in a tent and helping to
construct tunnels under the earth, so that it is impossible for the developers to start

work.
A 15-year-old girl likes pop music, pink colour and ponies. She usually wears an old

jumper and her hair is messy. Christiana was bullied at school and her mother

decided to educate her at home.

Adapted from MONITOR 2003, SPU (2003), 148 words
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Vychodiskové texty — nemecky jazyk

Arbeiten im ewigen Eis (Niveau A2)

Die 26-jahrige Geophysikerin Tarija lebt und arbeitet in der Antarktis. Dort gehort die junge
Finnin einem 9-kopfigen Team an. Zum Team gehdren auch ein Arzt und ein Koch. Der Koch
bringt taglich frisches Essen auf den Tisch und der Arzt muss im Notfall sogar an Ort und
Stelle operieren. Denn im Winter ist es unmdglich, von der Antarktis wegzukommen. Nicht
einmal die modernsten Schiffe kdnnen im Winter das Eis der Antarktis durchbrechen. Schon
im Méarz beginnt in der Antarktis der lange Winter. Es kann dann bis zu minus 70 Grad kalt
werden. Die sechs Wintermonate bis August verbringt das Team in vdlliger Einsamkeit.
Kontakt zur Auflenwelt haben Tarija und ihre Kollegen nur uber Satelliten-Telefon oder
Internet. Wenn im Sommer Gaste kommen, missen diese spatestens im Marz mit dem
letzten Eisbrecher zurtick nach Hause fahren. Die Freunde fehlen Tarija, trotzdem liebt sie

ihre Arbeit am Sidpol.

Quelle: Modellprifung A2, KID2, 6sD
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Susanne (Niveau B1)

Um 7 Uhr 15 riss der Radiowecker sie aus ihren Traumen, zwang sie, sich auf die Realitaten
des Tages einzustellen. Sie drehte das Radio ab, bevor die Automatik das kleine Zimmer mit

Popmusik Uberfluten konnte. Der Tag begann und Susanne soll also aufstehen.

Sie setzte sich auf die Bettkante. Der Boden unter ihren FiflRen war kalt, was nicht gerade
angenehm war. Schlecht gelaunt musterte Susanne ihre Umwelt. Viel gab es da nicht zu
sehen: das Zimmer, vier mal funf Meter, zwei Fenster mit Blick auf das nachste Gebaude

und einen Parkplatz — eine Aussicht, die wirklich nichts Besonderes bot.

Die Gardinen hatten ein hellgriin-blaues Muster. An den Wanden hingen Fotos und Poster.
Die Mobel gehérten dem Studentenheim, und das sah man ihnen auch an. Das altmodische
Einzelbett war viel zu weich und als Sitzgelegenheit nicht geeignet. Neues Design brauchten
auch die Regale. Den alten Stuhl benutzte Susanne nur als Ablage fir schmutzige Wasche.

Taglich arbeitete sie am Schreibtisch, dessen Platte eine Sammlung von Initialen zeigte.
Sie stellte fest, dass sie eine Viertelstunde zu frih aufgestanden war. So lange brauchte sie

sonst, um sich mit Hilfe des Radios an den neuen Tag zu gewdhnen, ehe sie ins Bad ging.

Jetzt blieb sie einfach sitzen und starrte vor sich hin.

Quelle: GS NKMS 2004, SPU, 207 Wérter
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Das Erbe der Baumfrau (Niveau B2)

Zwei eisige Winter und zwei kurze Sommer hat Julia Hill, die wegen ihrer Schénheit
~Waldnymphe“ genannt wurde, ausgeharrt, auf einer kleinen Plattform in 54 Meter
Hohe, auf der sie sitzen und liegen, aber nicht stehen konnte. 738 Tage trotzte sie
Kalte, Stirme und Hunger. Und konnte doch nie sicher sein, ob ihre Aktion Erfolg

haben wurde.

Es war eine spontane Entscheidung, als die damals 23-jahrige Julia auf den
Reedwood-Baum kletterte, um gegen die Abholzung der Uber 1000 Jahre alten
Mammutbaume zu protestieren. Julia war zufallig in die Gegend gekommen. Seit
einem Autounfall, bei dem sie fast gestorben ware, reiste sie umher. Die einst

erfolgreiche Geschaftsfrau suchte nach etwas, das ihrem Leben einen Sinn gab.

,lch ging das erste Mal durch die Reedwoods, und noch nie hatte mich etwas so tief
berihrt. Dann habe ich die Zerstérung gesehen und ich habe gewusst: Ich musste
etwas unternehmen.” Julia wusste nicht, wie lange sie auf dem Baum bleiben wurde.
Aber sie hatte ein Versprechen gegeben. ,Ich bleibe so lange, bis ,Luna“ — wie der
Baum von den Umwelt-Aktivisten getauft wurde — und das umliegende Gebiet

geschutzt ist.”

Die Holzfirma ,Maxxam“ schickte einen Hubschrauber, der so dicht Uber der
Baumkrone kreiste, dass die Umwelt-Aktivistin beinahe heruntergeweht wurde. Als
sie nicht aufgab, blockierten Wachleute den Zugang zum Baum. Mitglieder von

.earth First®, die Julia mit Nahrung versorgen wollten, wurden vertrieben.

Aber sie blieb. Sie hatte Erfolg. Der von ihr besetzte Baum steht heute in einem
geschutzten Gebiet. Am 18. Dezember 1999 kletterte die Amerikanerin als Siegerin
von dem Baum. ,Ich habe vor Glick geweint®, sagt sie mit leuchtenden Augen. ,Ich

habe den Boden gekusst, dann fing ich an zu laufen.”

Quelle: MONITOR 2002, SPU, 273 Wérter
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Vychodiskové texty — rusky jazyk

Pracovny text: Gramatika, lexika , A2

EcTb pasHble BMAObl FOPOACKOrO TpaHCMopTa, HO METPO — Camblll ObICTPLIA U
yaobHbin Bua. CerogHst TpyaHO npeactaButb cebe Xm3Hb Gonbuioro ropoga 6es
nog3emMHoun xenesHonm poporn. B 1863 rogy meTpo 6Gbiio noctpoeHo B JloHAOOHE.
Uepes 33 roga meTpo nosiBurioce B bypanewTte, a NoTomM OTKPbIIUCH CTaHUMK
ona naccaxupos [lapuxa, Magpuga, bapcenoHbl n AdwuH. MockoBckoe MeTpo

Hadano pa6boTaTb 5 masa 1935 roga.

AHTOH npuexan B CaHkT-lNeTepbypr . B CaHkT-lNeTepbypre oH 6Gbin nepsbi pas, OH
0AaBHO MeyTan MoCMOTpeTb 3TOT npekpacHbln ropod. OcobeHHO OH  xoTen
nocmMoTpeTb Opmutax, Pycckun mysen, nontn B Teatpbl.OH yBMAEN OKONO BOK3ana
TeaTpanbHYK Kaccy M peluunrn cHadana KynuTb GuneTbl B TeaTp WK Ha KOHUEpPT, a
notom noexaTb B roctuHuudy. Okono kaccebl crtosna pgesBywka . OHa cpasy

noHpaeunack AHToHy. OHa nocoBeToBasa emy Mot B KOHCEPBATOPUIO HA KOHLLEPT.
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Pracovny text: Gramatika, lexika , B2

M. 1O. JlepmoHTOB

NepMoHTOB NpuHagnexan K caMbiM YMHbIM M 0Bpa3oBaHHbIM NOASAM CBOEr0 BPEMEHW.
Kpome noasum oH nucan my3blKy, NpeKpacHo urpan Ha CKpUMKe, XOpoLlo pucoBan u nucan
KACTbIO, Briafen HEecKONbKMMM MWHOCTPAHHLIMW  si3blkaMK, 3aHMMarncs MaTemMaTuKOMN,
nHTepecoBarncs u reonorven, OH nonobun YyaecHyo npupoay Kaskasa, 4To Bbipasun u B

CBOEN N033un. ['py3nHbI 4O CUMX NOP Ha3bIBalOT ero «nesuyomM Kaekasar.

JlepMOHTOB OYE€Hb MHOMO YuTasn, NPUYEM KHUIM MHOCTPAHHbLIX aBTOPOB — B MOAJIMHHUKE (
Hanpumep LWwunnepa, Néte — no-Hemeukn, Bonbtepa, Pycco, lNoro — no-gopaHuy3cku,

Lekcnnpa, banpoHa — no-aHrnuminckn).

BHewWwHocTb JlepMoHTOBa HEBOMBLHO OOpallana Ha cebs BHUMaHUe Kaxaoro.

Y 39TOro HebOnbLIOro LUMPOKOMMEYEro HHOLN ObiNO HEeOObLIKHOBEHHOE nuULO: BneaHo-
CMyrnoe, YyTb CKynactoe, C KOPOTKMM HOCOM M C OrPOMHbIMW TEMHbLIMW, MOSTHBIMW MbICIN
rmasamu, KOTOpble BO BpeMSI BCMbleK FHeBa ropeny u npousBOAUNN vapylollee
BreyaTrieHMe Ha Kagoro. Y Hero Obin1 60mnblon OTKpbITbI 106, TEMHbIE BOMOCHI M
npuenekatenbHasa ynbioka.

JNlepmoHTOB CcTpacTtHO nobun csoboay. Yxe B ero nepsbiX CTUXOTBOPEHMAX MPO3ByYanu
MOTUBbI rpaXgaHCcKoh noasum pekabpuctoB. pogomkas geno [ywkuHa, OH He TONbKO
NPOKMMHaN TMPaHCTBO Lapewn, BoccnaBnsan tex, kTo 6oponca 3a csoboay, HO M Bbipaxan
Hagexay Ha nydwee O6yayuwee. HeyauButenbHo, 4TO uUapb cocnan cBobogoniobusoro
noata Ha Kaeka3s. JlepmoHTOB co3gan 6onee ABYXCOT NSATMAECATM CTMXOTBOPEHUN,
nNATHagUaTb NO3M, 3HAMEHUTbLIE POMaHbl, U cTan BENuKMM NoaToM. Ho uapb cumtan ero

CBOMM Bparom.

Bo Bpemsa ccbinkm Ha KaBka3s JlepmoHTOB Obin B mtone 1841 roga BbidBaH odumLepoMm
MapTbIHOBbLIM Ha Oyanb 3a ockopbrieHue. M3 nuceM COBpeMEHHUKOB No3aTa M3BECTHO, YTO
OH npeanaran MapTblHOBY OKOHYMTbL CCOpPY M nomMupuTbeda. Ha mecTte ayanu JlepmoHTOB
3asBuWI, YTO CTpenAaTb B MapTblHOBa He CTaHeT 1 OTBeAsA NUCTONET B CTOPOHY, BbICTPENWN B
Bo3ayx. Ho MapTbIHOB BbICTpenun npsamo B JlepmoHToBa. NMoata octaBunu 6e3 nomowm. lo
CaMOro Beyepa OH nponexan Ha TOM MecTe, rge ynan, U UCTEK KPOBbIO. Y3HaB 06 aTom,
N0AW pacueHuBanu aTy Ayanb kak youncTeo.
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Pracovny text: Gramatika, lexika , B1
MeTb o4eHb Nones3Ho!

CyuiecTByeT MHOroO pa3HblX COBETOB U MHEHWU Ha CHET TOro, Kak JOXUTb 40 »CTa net». Bot
HanpumMep €Lle OOUH U3 HALEXHbIX U NONe3HbIX PEKOMEHHAYEMbIX cnocobos. Ecnu xotute
YKPENUTb CBOE 340POBbE U NPOAOIKUTE XKWU3Hb, MOWTE noyalle. Takon COBET BbiTEKAET U3
obGcnenoBaHus, KOTOpoe MpoBoAuna rpynna y4éHbIX Cpeaun NeBLOB OMEPHOW TPynnbl.
HecmoTps Ha TO, YTO HEKOTOpble W3 HUX KYPSAT U Mano 3aboTaTcs O CBOEM 300POBbE,
nérkue y HMX Bonpekn ToMmy 3goposble. OkasbiBaeTcs, NEHNE He TOMbKO pa3BuMBaeT NErkue,
HO n yKpennsetr  cepaue npogeccmoHanbHbIX NneBLOB, U, TakuM o6pasom,

npoaoJKNTENIbHOCTb UX XKU3HW BbllLE cpep,He|7|.

TBopuTe gobpo!

Ecnn Hac BOMHYOT Kakne-1o npobnembl, Mbl He peako 3abbiBaeM 0 6nmskux nogax. Mel He
cnewvM [JOporMM HaM JoAsM roBopuTb Jo0pble crnoBa. A Bedb Kaxabll B HUX
HyxxgaeTca.OHM genatwT 4YernoBeka cyacTnmBbiM. Kak MOXHO 4alle roBopute CBOUM
apy3bam cnosa nogaepxku. Ctapantecb cpaldy nobnarogapuTb NoAen, OKasasBLUMX BaMm
noagepxky. Yawe nostopanTe nNOOMMOMY 4YenoBeKky Tpu Marnmdyeckux crioBa:»f Tebs

no6nio!». U Bbl HAKOrAA He noXarneeTe O TOM, Yero He ycnenu ckasaTb, Unu caenaTb.

Zdroj : texty z roznych testovych tloh z generalnej skisky Maturita 2005 - RJ EC a tzv.
MONITOR 2003. Texty vybrala a adaptovala PhDr. Eva GabriSova.
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