
n Test obsahuje 80 úloh.

n  Na vypracovanie testu budete mať 120 minút.

n Na začiatku každej úlohy sa z inštrukcií dozviete, ktorý odpoveďový hárok máte použiť.

n V teste sa stretnete s dvoma typmi úloh:

     ○   Pri  úlohách  s  výberom  odpovede  vyberte  správnu  odpoveď  spomedzi  niekoľkých 
ponúkaných možností, z ktorých je vždy správna iba jedna. Správnu odpoveď vyznačte 
krížikom do príslušného políčka odpoveďového hárka označeného piktogramom   .

     ○   Pri  úlohách  s  krátkou  odpoveďou,  ktorých  odpoveď  tvorí  jedno  slovo  (prípadne 
zložený slovesný tvar) alebo niekoľko slov, píšte do príslušného políčka odpoveďového 
hárka označeného piktogramom   .

n   Pri práci smiete používať iba pero s čiernou alebo modrou náplňou. Nesmiete používať 
zošity, slovníky, učebnice ani inú literatúru.

n  Podrobnejšie pokyny na vyplňovanie odpoveďového hárka sú na poslednej strane 
testu. Prečítajte si ich.

Želáme vám veľa úspechov!

Začnite pracovať, až keď dostanete pokyn!

MATURITA 2025MATURITA 2025
EXTERNÁ ČASŤ

FRANCÚZSKY JAZYK
úroveň B2

NEOTVÁRAJTE, POČKAJTE NA POKYN!
PREČÍTAJTE SI NAJPRV POKYNY K TESTU!
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Partie I – COMPRÉHENSION ORALE (20 points)

Cette partie du test comprend trois sous-parties. Vous allez écouter trois enregistrements. 
Vous écouterez chaque enregistrement deux fois. Pendant l’écoute, répondez aux questions sur 
la feuille qui correspond. Suivez les instructions pour savoir quelle feuille vous devez remplir.

Première sous-partie : Le véganisme a-t-il de l’avenir ? (7 points)

Écoutez le premier enregistrement. Pour les questions suivantes 01 – 07, choisissez la bonne 
réponse (A), (B), (C) ou (D). À chaque fois, une seule réponse est correcte.

Indiquez vos réponses sur la feuille marquée d’une petite croix  .

Maintenant, vous avez deux minutes pour lire les questions 01 – 07.

01   Le nombre de personnes véganes en France aujourd’hui   

 (A) est en augmentation.
 (B) reste plutôt stable.
 (C) diminue drastiquement.
 (D) est impossible à déterminer.

02  Dans les années 90, les Français se sentaient   

 (A) satisfaits d’être végétariens.
 (B) encouragés à être végétariens.
 (C) coupables d’être végétariens.
 (D) obligés d’être végétariens.

03  Aujourd’hui, beaucoup de Français qui se disent végétariens   

 (A) militent contre la consommation de viande.
 (B)  critiquent ceux qui ont un régime flexitarien.
 (C)  refusent d’avoir un animal de compagnie carnivore.
 (D) consomment occasionnellement de la viande.
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04  D’après Jean-Pierre Poulain, le végétarisme est   

 (A) une doctrine adoptée par des extrémistes.
 (B) un danger pour la vie des personnes fragiles.
 (C) un phénomène qui comporte plusieurs aspects.
 (D) une contrainte considérable au quotidien.

05  Les flexitariens peuvent parfois manger de la viande   

 (A) pour habituer leur corps progressivement.
 (B) pour respecter certaines traditions.
 (C) pour se souvenir du goût de la viande.
 (D) pour soutenir l’industrie agroalimentaire.

06  Jean-Pierre Poulain pense que, dans le futur,   

 (A) la tendance végane va considérablement augmenter.
 (B) les végans auront plus de problèmes de santé que les autres.
 (C) la consommation de viande sera déconseillée par les médecins.
 (D) l’alimentation à base de viande de synthèse aura du succès.

07  Selon Jean-Pierre Poulain, la consommation de viande en masse   

 (A) peut permettre une grande croissance économique.
 (B) peut nuire à la préservation de nos ressources naturelles.
 (C) peut provoquer des maladies encore inconnues.
 (D) peut aider à lutter contre les vagues de famine.
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Deuxième sous-partie : Malbouffe : un problème social ou sociétal ? 
(6 points)

Écoutez le deuxième enregistrement. Pour les phrases 08  – 13, dites si c’est vrai (A), faux (B) 
ou si ce n’est pas dit dans le texte (C).

Indiquez vos réponses sur la feuille marquée d’une petite croix  .

Maintenant, vous avez deux minutes pour lire les phrases 08  – 13.

08  Boris Hansel est étonné par le coût de la malbouffe en France.

 (A) vrai (B)  faux  (C)  n’est pas dit

09   6 milliards d’euros ont déjà été investis dans la communication pour la prévention 
nutritionnelle.

 (A) vrai (B)  faux  (C)  n’est pas dit

10   Selon Boris Hansel, on est plus influencé par la publicité quand on est en vacances.

 (A) vrai (B)  faux  (C)  n’est pas dit

11  Selon Boris Hansel, moins on est riche, plus on mange mal.

 (A) vrai (B)  faux  (C)  n’est pas dit

12  Boris Hansel regrette qu’on ne fasse pas plus de réductions pour les produits sains.

 (A) vrai (B)  faux  (C)  n’est pas dit

13  Boris Hansel accuse les chaînes agroalimentaires d’être la source du problème.

 (A) vrai (B)  faux  (C)  n’est pas dit
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Troisième sous-partie : Maman cuisine ! : une offre de cuisine du monde 
          en ligne pour les entreprises (7 points)

Écoutez le troisième enregistrement. Pour les espaces 14  – 20, complétez le texte qui le résume. 
À chaque fois, vous devez utiliser un seul mot pour compléter le résumé.

Écrivez les mots qui manquent sur la feuille marquée d’un stylo  .

Maintenant, vous avez deux minutes pour lire le texte.

Résumé

Donia  Souad  a  créé  en  France  une  14   nommée Maman cuisine !  afin  de  venir  en 

15   aux  femmes en  provenance  de  pays  étrangers  pour  leur  permettre  de mettre  en 

16   leur savoir-faire mais aussi leurs pays et leurs cultures. Elle les accompagne à leur 

arrivée en France en  les  formant aux métiers de restaurateur, de  traiteur et d’entrepreneur. 

Ainsi,  les  personnes  formées  peuvent  diffuser  en  France  leur  art  17  en proposant 

des  plats  typiques  de  leur  pays  d’origine  à  des  entreprises  qui  souhaitent  organiser  des 

évènements agrémentés de  18   venus d’ailleurs. La spécificité de Maman cuisine ! est 

que ce 19   ne propose pas seulement de découvrir différentes cuisines du monde mais, 

en plus des saveurs, il offre aux clients la  20   des couleurs et des sonorités issues des 

pays dont ils sont en train de déguster les spécialités.
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Partie II – LA LANGUE ET SON UTILISATION (40 points)

Cette partie du test comprend trois sous-parties. Vous avez 45 minutes pour faire les 
exercices.

Première sous-partie : Pourquoi faire un régime est une mauvaise idée ? 
(20 points)

Lisez le texte ci-dessous. Pour chaque trou 21  – 40, choisissez dans la liste jointe le mot 
qui convient (A)  – (D).

Indiquez vos réponses sur la feuille marquée d’une petite croix  .

Suivre un régime  21   perdre du poids semble logique. Pourtant, les régimes amaigrissants 

sont nocifs pour la santé et  22   contre-productifs à long terme.

D’abord,  les  régimes déséquilibrent notre alimentation. Souvent hypocaloriques,  ils peuvent 

induire  un  affaiblissement  du  corps  23   manque  d’énergie.  Suivre  un  régime  strict 

trop  longtemps peut ainsi être dangereux pour  la santé.  24  ,  à  court  terme,  les  régimes 

amaigrissants font perdre du poids, dans 80 % des cas, les régimes se terminent par un échec 

et les kilos  25    sont vite retrouvés au bout d’un an. À  26  , on peut même dépasser 

son  poids  initial.  En  effet,  27   un  régime,  notre  corps  stocke  davantage,  comme  pour 

économiser. De plus, lorsqu’on perd du poids, c’est principalement de la masse musculaire et, 

lorsque l’on en reprend, c’est plutôt du gras. C’est ainsi que, paradoxalement, les régimes font 

28   et modifient la composition du corps : on se retrouve avec un poids plus  29  et 

un corps moins tonique.

30   ne peut remplacer une alimentation diversifiée, tout en  31    à ce que les apports 

énergétiques  journaliers  ne  dépassent  pas  systématiquement  nos  besoins.  Par  ailleurs,  la 

32   d’une activité physique plaisante est fortement  33   afin d’affermir son corps, 

renforcer  l’estime  de  soi,  réduire  l’anxiété,  améliorer  l’humeur  et  la  34   du  sommeil. 

Il est donc  35   d’opter plutôt pour une  36   intuitive basée sur l’écoute de son corps 

et  de  ses  sensations  ainsi  que  de  ses  émotions.  L’  37    principal  est  de  retrouver  une 

certaine forme d’harmonie avec son corps et de  38   une relation plus sereine vis-à-vis de 

l’alimentation,  39   tomber dans les  40   des régimes miracles.
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21  (A) par (B) en (C) pour (D) de

22  (A)  même  (B) pires (C)  fréquents  (D)  égal

23  (A) par (B) de (C)  à  (D)  afin

24  (A) Pendant que (B)  Parallèlement  (C) Car (D)  Même si

25  (A)  gagnés  (B) perdus (C)  enlevés  (D)  supprimés

26  (A) temps (B) terme (C) travers (D)  fin

27  (A)  lors  (B) pendant (C) au cours (D) sans

28  (A) peser (B)  grossir  (C)  augmenter  (D)  élever

29  (A)  fort  (B)  large  (C)  élevé  (D) pesant

30  (A) Tous (B)  Quelque  (C) Personne (D) Rien

31  (A)  veiller  (B)  veillant  (C)  veillé  (D)  veille

32  (A)  décision  (B) pratique (C) technique (D)  performance

33  (A) proscrite (B)  commandée  (C)  conseillée  (D)  privilégiée

34  (A)  qualité  (B)  longueur  (C)  état  (D)  profondeur

35  (A)  préférer  (B)  préféré  (C)  préférable  (D)  préférentiel

36  (A) recette (B)  alimentation  (C) assiette (D) consommatrice

37  (A) objet (B)  objectif  (C) objection (D) objective

38  (A)  désinstaller  (B)  réinventer  (C)  protéger  (D)  favoriser

39  (A) sans (B) en (C) pour (D) par

40  (A) erreurs (B)  pièges  (C) charmes (D)  défauts
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Deuxième sous-partie : Peut-on manger un produit au supermarché 
       avant de passer en caisse ? (10 points)

Lisez attentivement le texte suivant. Complétez les trous 41  – 50 et mettez à chaque fois 
le verbe entre parenthèses à la forme correcte.

Exemple :  00  (rêver) → rêvent

Écrivez les mots qui manquent sur la feuille marquée d’un stylo  .

    Rester dans un supermarché pour une nuit et en tester tous les produits à volonté… Beaucoup 

de gens en  00  (rêver) sans jamais passer à l’acte car le risque de finir en prison est quand 

même élevé ! Par contre, il est plus courant de s’autoriser une fantaisie moins condamnable : faire 

ses courses tout en 41  (manger) des produits choisis dans les rayons, avant même de 

les avoir payés.

    La plupart des responsables de commerces estiment que, si une personne fait ses courses en 

grignotant par exemple des biscuits  42  (provenir) d’un paquet déposé dans son chariot, il 

n’y a pas vraiment de problème à condition, bien sûr, qu’elle  43  (finir) par payer le produit 

en question au moment du passage en caisse.

    Selon  l’avocat Mike Schmidt,  ce  serait  une  toute  autre  affaire  si  les  consommateurs  se 

44  (mettre) en tête de déguster des produits plus salissants ou odorants…  « L’an dernier, 

un  responsable de magasin nous a parlé d’un client qui  45  (avoir)  l’idée d’organiser 

un véritable  repas dans  les  rayons.  Il a pris  tout ce qui  lui  46  (faire) plaisir et s’est 

tranquillement préparé un sandwich !  Il  faut que  l’action de manger des produits au milieu 

du rayon 47  (être) considérée comme du vol. Que  48  (dire) -vous si quelqu’un 

utilisait ce qui vous appartient sans demander votre permission ? Cela peut sembler exagéré 

pour quelques grains de raisin ou une bouteille de soda, mais le principe reste le même. »

    Vous avez une faim de loup au moment où vous  49  (commencer) à faire vos courses ? 

Vous pouvez tout simplement aller dans le supermarché pour y acheter un sandwich ou un paquet 

de biscuits, puis passer à la caisse pour régler votre article. En conservant votre ticket de caisse, 

vous 50  (pouvoir) alors poursuivre vos achats tout en mangeant, et personne ne viendra 

vous embêter.
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Troisième sous-partie : Avec l’association Franket’, mangez 
         de manière responsable ! (10 points)

Complétez le texte à trous 51 – 60 par les mots qui se trouvent dans la liste ci-dessous. Parmi 
les 20 mots proposés, vous devez choisir les 10 mots qui conviennent. Chaque mot est utilisé 
une seule fois.

Écrivez les mots qui manquent sur la feuille marquée d’un stylo  .

agricoles
alimentation
conserves
cuisine
cuisinée

déchets
équilibrés
gaspillage
industriels
invendus

jardinage
plante
potager
produits
recyclage

régimes
repas
richesse
salades
saine

L’histoire de l’association Franket’ est celle d’une femme et de bénévoles souhaitant faire de la 

51   un moyen de rencontres et de changements dans les quartiers. Chaque événement, 

chaque  atelier  est  l’occasion  de  créer  des  moments  de  partage  et  de  sensibiliser  le  public 

à l’importance de l’  52   durable.

Avec  ses  « Pique-NiK’s »,  par  exemple,  l’association  propose  de  la  cuisine  participative  sur 

le  terrain  de  Groot  Eiland,  une  structure  d’insertion  professionnelle  ayant  plusieurs  cultures 

53   autour de Bruxelles. Une expérience culinaire unique où les participants cuisinent et 

dégustent un repas fait à base de  54   frais et responsables. L’idée est de montrer qu’avec 

des légumes et des fleurs des champs, on peut préparer toute une gamme de choses  comme 

des légumes lactofermentés, des pickles, des pestos de feuilles de légumes, et aussi cultiver 

toutes sortes de 55   vertes. De  l’originalité  et  de  la  créativité  avec  des  produits  bruts, 

locaux et de saison !

Au cœur d’un logement social bruxellois,  le « Lokal », Franket’ organise des ateliers culinaires 

autour  de  thématiques  variées :  cuisine  de  récupération,  végétarienne,  techniques  de 

conservation… L‘objectif est de créer un espace de cantine participative et des ateliers autour 

d’une cuisine légère,  56  , durable et à base d’  57  . Et, cerise sur le gâteau, le toit du 

logement social est un  58   où poussent de très beaux légumes !

Franket’ accompagne également différentes structures culinaires dans leur transition vers une 

alimentation durable. L’association aide aussi à  identifier des fournisseurs  locaux et éthiques, 

à  réduire  le  59   alimentaire,  à  promouvoir  des  repas  60   et  à  développer  des 

partenariats avec, notamment, des producteurs de la région, des associations communautaires 

ou des institutions publiques.

Franket est devenu un acteur incontournable de l’alimentation durable et de la cohésion sociale 

grâce à la passion et à l’engagement tant social qu’environnemental qui animent ses bénévoles.
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Partie III – COMPRÉHENSION ÉCRITE (20 points)

Cette partie du test comprend trois sous-parties. Vous avez 45 minutes pour faire les exercices.

Première sous-partie : Quelques brèves (7 points)

Lisez les 7 courts articles 61 – 67. Pour chaque article, choisissez parmi les 10 titres (A) – (J) 
celui qui convient. À chaque fois, un seul titre est correct.

Indiquez vos réponses sur la feuille marquée d’une petite croix  .

61

Alors que la pêche intensive représente un immense danger pour  les espèces,  la solution 
pourrait venir de l’impression 3D, avec un principe similaire à la viande cultivée en laboratoire. 
Plus besoin de vider le poisson et de l’écailler, il est déjà prêt à être consommé ! Vous reprendrez 
bien un peu de saumon synthétique ?

62

Manger de la nourriture en conserve pendant six mois ne vous enthousiasme pas ? Imaginez la 
joie des astronautes de la station spatiale internationale lorsqu’ils ont dégusté une mousse au 
chocolat préparée sur place par leur collègue Andreas Mogensen ! Ce délice sucré s’inscrivait 
dans un réel projet scientifique : voir s’il était possible de cuisiner dans  l’espace,  la nourriture 
étant vitale pour la santé et le moral.

63

Après avoir été fournisseur des repas de fête pour la station spatiale internationale, le groupe 
Hénaff,  connu  pour  ses  conserves  de  pâté,  met  en  boîte  un  dessert  sucré  aux  saveurs 
bretonnes, disponible dans  les TGV. Le domaine des plats de voyage offre encore de belles 
perspectives de découvertes gastronomiques.

64

Thierry Marx,  chef  cuisinier multi-étoilé, est  l’un des  invités de  l’événement  scientifique « Sur 
les épaules des géants » organisé en septembre au Havre, en Normandie. Il sera accompagné 
du physico-chimiste Raphaël Haumont,  avec qui  il  a  fondé  le Centre  français de  l’innovation 
culinaire à l’université Paris-Saclay. Tous deux animeront un atelier gratuit sur la cuisine du futur.
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65

Bien au-delà du cercle polaire arctique, le chef Poul Andrias Ziska (deux étoiles au Guide Michelin) 
a posé casseroles et bagages au Groenland, ouvrant  le seul  restaurant étoilé du territoire de 
glaces. Sur cette terre rude d’où l’agriculture est quasi absente, le chef expérimente en utilisant 
la production locale : baleine, algues, crabe des neiges…

66

La production de chocolat fait face à des défis majeurs. Le cacao est l’une des principales causes 
de la déforestation en Afrique de l’Ouest où les agriculteurs mal payés emploient souvent des 
enfants. Plusieurs entreprises de l’agro-alimentaire s’efforcent de développer des alternatives au 
chocolat. Elles vantent les avantages de leurs produits de substitution qui ont un impact réduit 
et sont éthiques.

67

Boire  son  déjeuner  pour  gagner  du  temps,  manger  un  steak  végétal…  La  foodtech  résout 
tout, mais quelles valeurs porte-t-elle ? On distingue globalement deux manières de percevoir 
l’alimentation. La première, très présente en Europe du Sud, Amérique du Sud et Asie, y voit un 
acte de culture. En Europe du Nord et en Amérique du Nord, l’alimentation est plutôt vue sous un 
aspect fonctionnel et physiologique.

(A)  Nos journalistes ont testé la cuisine de l’espace !

(B) Maintenant, on sait créer des protéines animales !

(C) Grâce à la science, le chocolat fera bientôt maigrir !

(D) La gastronomie de demain s’enseigne aujourd’hui

(E) Un dessert pour faire avancer la recherche aérospatiale

(F) Une gastronomie raffinée dans des conditions extrêmes

(G) Des innovations pour remplacer un produit peu écologique

(H) Le succès des vitamines et des compléments alimentaires

 ( I ) L’alimentation et ses différentes perceptions

(J) Des innovations en matière de repas pour les voyageurs
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Deuxième sous-partie : Pour obtenir son stage dans les cuisines de 
           l’Élysée, Arthur a fait preuve d’audace. (6 points)

Lisez attentivement le texte suivant. Dites pour chaque affirmation 68  – 73, si c’est vrai (A) 
ou faux (B). Indiquez à chaque fois quel paragraphe (a) – (e) justifie votre réponse.

Indiquez vos réponses sur la feuille marquée d’une petite croix  .

(a)  Pendant ma formation, j’ai dû trouver un stage long. Ma mère m’a dit : « Arthur, et si tu 
postulais dans les cuisines du palais présidentiel ? Ils recherchent des stagiaires ». J’ai pris 
cela comme un défi, mais je n’imaginais pas un seul instant que cela allait marcher… J‘ai 
envoyé mon CV et une lettre de motivation au chef des cuisines de l’Élysée. L’audace a payé : 
j’ai rapidement reçu une réponse positive pour un stage rémunéré. Je n’en revenais pas !

(b)  La cuisine me passionne depuis  toujours. Ma grand-mère m’a enseigné  les bases, du 
simple gâteau au chocolat aux plats en sauce. Je cuisine aussi avec mon père. On partage 
un bon moment et on se régale. Dans ma lettre, j‘ai expliqué cette passion. Plus que 
de vanter  les qualités de  la structure où on veut  travailler,  je dirais qu’il est préférable 
d’insister sur son envie d’apprendre le métier.

(c)  L’Élysée, c’est un vrai labyrinthe, mais heureusement, les cuisines sont faciles à retrouver. 
Elles  sont modernes mais  je  ne  pensais  pas  qu’on  travaillerait  avec  des  casseroles  en 
cuivre et une cuisinière à gaz centenaire ! Dans mon idée, j’allais dans un premier temps 
observer les cuisiniers. Pas du tout ! On m’a tout de suite mis à contribution pour préparer 
des petits fours salés. J’ai rejoint la brigade des cuisiniers qui sont sous les ordres du chef. 
Comme dans un orchestre, chacun a un rôle à jouer : l’un s’occupe des entrées, un autre 
de la cuisson de la viande, etc. Il faut bien s’entendre et suivre les instructions pour obtenir 
une harmonie dans le plat.

(d)  Au quotidien,  il y a beaucoup de pression, avec des horaires et un rythme à  tenir.  Il 
s’agit quand même de cuisiner pour  le chef de  l’État, ses conseillers, bref, pour environ 
80 personnes. Heureusement, je ne suis pas stressé de nature. Je me suis accroché, et 
mes formateurs m’ont encouragé. Le chef a même posté mes pains au chocolat sur son 
Instagram tant  il  les trouvait beaux ! J’ai aussi pu créer moi-même des desserts pour  les 
employés, dont un chou exotique à l’ananas flambé au rhum et garni d’une crème légère à la 
vanille. En revanche, je n’ai pas le droit de dévoiler les desserts préparés pour le Président.

(e)  À l’occasion d’une fête, celle de la galette des rois, le Président est venu dans les cuisines 
saluer le personnel. Il s’est intéressé à ce que je faisais et semblait  impressionné qu’un 
jeune comme moi vive de sa passion. C’est un privilège de préparer  les desserts pour 
l’homme le plus important de France et d’avoir un retour positif. Mais dans mon domaine, 
il faut réussir à enchanter tous les types de gourmets.
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68   Arthur recommande de montrer avant tout un fort intérêt pour l’entreprise.

 (A) vrai   (B)  faux

  le paragraphe (a)–(e) qui justifie votre réponse

69   À l’Élysée, chaque cuisinier doit être polyvalent.

 (A) vrai   (B)  faux

  le paragraphe (a)–(e) qui justifie votre réponse

70   Arthur a reçu un salaire pendant son stage.

 (A) vrai   (B)  faux

  le paragraphe (a)–(e) qui justifie votre réponse

71   Arthur s’étonne qu’on utilise encore du matériel ancien en cuisine.

 (A) vrai   (B)  faux

  le paragraphe (a)–(e) qui justifie votre réponse

72   Il est important qu’un pâtissier sache satisfaire des goûts très différents.

 (A) vrai   (B)  faux

  le paragraphe (a)–(e) qui justifie votre réponse

73   Arthur a publié les photos de la galette des rois qu’il avait préparée pour le Président.

 (A) vrai   (B)  faux

  le paragraphe (a)–(e) qui justifie votre réponse
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Troisième sous-partie : Bienvenue dans le monde des influenceuses
carnivores (7 points)

Lisez attentivement le texte. Dans le résumé, complétez les trous 74 – 80 par un seul mot, 

d’après le sens.

Écrivez les mots qui manquent sur la feuille marquée d’un stylo  .

    Sur  la page TikTok d’Isabella Ma, on voit une  femme souriante prête à avaler un énorme 

morceau de beurre comme s’il  s’agissait d’un gâteau au citron. Parfois, elle dévore aussi un 

bol de bœuf haché ou un morceau de viande crue. Isabella Ma fait partie de ces influenceuses 

qui adoptent le régime carnivore, affirmant que cela les aide à avoir une belle peau, à se sentir 

mieux, voire à guérir de certaines maladies. Bien que la véracité de ces bénéfices ne soit pas 

prouvée, le nombre de vidéos avec le hashtag #carnivore a véritablement explosé.

    Historiquement,  le  régime carnivore a  surtout été promu par des hommes conservateurs, 

comme une façon de maximiser  leur masculinité.  Ils assimilent  la viande à  la  liberté de choix 

individuel  et  à  une  manière  de  provoquer  les  écologistes,  surtout  depuis  que  le  lien  entre 

consommation de viande, élevage industriel et changement climatique est prouvé. Récemment, 

des femmes ont, elles aussi, commencé à faire la promotion du carnivorisme, pour perdre des 

kilos et résoudre des problèmes dermatologiques.

    En vantant ce type d’alimentation, certaines influenceuses confient avoir reçu des messages 

soulignant l’idée que manger de la viande n’avait rien de très féminin. Si une telle mise en lumière 

de la consommation de viande et de produits d’origine animale est évidemment très discutable 

sur le plan éthique et nutritionnel, cette communauté incarne cependant une nouvelle génération 

cherchant  à  s’opposer  aux  diktats  sociétaux  qui  voudraient  faire  croire  que  les  femmes 

préféreraient manger des fruits et des légumes.

    Les experts médicaux restent, répétons-le, très sceptiques vis-à-vis du régime carnivore. 

En effet,  la majorité des  recherches montre que manger  trop de viande  rouge peut entraîner 

des problèmes cardiovasculaires ainsi qu’un  risque accru de certains  types de cancer. Nous 

disposons en revanche de données solides prouvant que le régime alimentaire le plus bénéfique 

pour la santé est le régime méditerranéen ; il repose sur un équilibre : une bonne quantité de 

protéines, moins de graisses et moins de glucides, tout en évitant les excès.
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Résumé

Isabella Ma, une  influenceuse sur TikTok, publie des vidéos où elle consomme de grandes 

74   de protéines  75  . Elle affirme que ce régime lui permet d‘  76   sa santé 

de manière générale. Autrefois très populaire auprès des hommes conservateurs qui voulaient 

affirmer leur caractère  77  , le régime carnivore attire maintenant des femmes cherchant à 

perdre du 78   et à résoudre des problèmes dermatologiques. Cette mode va à l’encontre 

des attentes de la  79   qui voudrait que les femmes privilégient les aliments  80  . 

Les experts de la santé sont quant à eux sceptiques, soulignant les dangers cardiovasculaires et 

le risque accru de cancer liés à une forte consommation de viande rouge. Ils préconisent plutôt 

le régime méditerranéen, équilibré et bénéfique pour la santé.

FIN DU TEST
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Pokyny na vyplňovanie odpoveďového hárka

Odpoveďové hárky budú skenované, nesmú sa kopírovať, krčiť ani prehýbať.
Aby skener vedel prečítať vaše odpovede, musíte dodržať nasledujúce pokyny:

●     Píšte perom s čiernou alebo modrou náplňou. Nepoužívajte tradičné plniace perá, veľmi tenko 
píšuce perá, obyčajné ceruzky ani pentelky.

●    Riešenia úloh s výberom odpovede zapisujte krížikom   .

●    Správne zaznačenie odpovede (C)
                  

●    Nesprávne zaznačenie odpovede (C)
                  

                  

●     V prípade chybného vyplnenia údajov alebo odpovedí postupujte podľa nasledujúcich pokynov. 
V žiadnom prípade nepoužívajte nový odpoveďový hárok.

●     Keď sa pomýlite alebo neskôr zmeníte názor, úplne zaplňte políčko s nesprávnym krížikom 
a urobte nový krížik.

                  

●     Ak náhodou znovu zmeníte názor a chcete zaznačiť pôvodnú odpoveď, urobte krížiky 
do všetkých políčok a zaplnené políčko dajte do krúžku.

                  

●     Odpovede na úlohy s krátkou odpoveďou napíšte do príslušného poľa odpoveďového hárka 
čitateľne písaným alebo tlačeným písmom. Pri použití tlačeného písma rozlišujte veľké a malé 
písmená.

Neotvárajte test, pokiaľ nedostanete pokyn!


