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Kód testu

■  Test obsahuje 90 úloh.

■  Na vypracovanie testu budete mať 150 minút.

■  Na začiatku každej úlohy sa z inštrukcií dozviete, ktorý odpoveďový hárok máte použiť.

■  V teste sa stretnete s dvoma typmi úloh:

  ○ � Pri úlohách s výberom odpovede vyberte správnu odpoveď spomedzi niekoľkých 
ponúkaných možností, z ktorých je vždy správna iba jedna. Správnu odpoveď vyznačte 
krížikom do príslušného políčka odpoveďového hárka označeného piktogramom   .

     ○ � Pri úlohách s krátkou odpoveďou, ktorých odpoveď tvorí jedno slovo (prípadne 
zložený slovesný tvar) alebo niekoľko slov, píšte do príslušného políčka odpoveďového 
hárka označeného piktogramom   .

■  �Pri práci smiete používať iba pero s čiernou alebo modrou náplňou. Nesmiete používať 
zošity, slovníky, učebnice ani inú literatúru.

■ � Podrobnejšie pokyny na vyplňovanie odpoveďového hárka sú na poslednej strane 
testu. Prečítajte si ich.

Želáme vám veľa úspechov!

Začnite pracovať, až keď dostanete pokyn!

MATURITA 2026MATURITA 2026
EXTERNÁ ČASŤ

RUSKÝ JAZYK
úroveň C1

NEOTVÁRAJTE, POČKAJTE NA POKYN!
PREČÍTAJTE SI NAJPRV POKYNY K TESTU!
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РАЗДЕЛ I
AУДИРОВАНИЕ

30 баллов

Этот раздел состоит из трёх частей. Вы прослушаете aудиозапись 
текста каждой части разделa два раза. Oтветы на задания вы можете 
oтмечать ужe во время прослушивания aудиозаписи в соответствующей  
части бланков ответов. Cледуйте внимательно инструкциям 
и пиктограммaм в каждой части.

1 часть – Два интервью (10 баллов)

Проcлушайте отрывки из двух интеpвью об экологических проблемах. Пeрвоe интеpвью 
с Владимиром Кревером и втopoe c Ангелиной Давыдовой. К каждому отрывку 
приведены пять утверждений. Вставьте в каждое из утверждений 01–10 
недостающую часть (A), (B), (C) или (D). На каждое утверждение есть только один 
верный ответ.

Отметьте свои ответы в бланке ответов, обозначенном пиктограммой  .

Вам даётся две минуты для чтения заданий 01–10.

  Отрывок 1  : из интервью c Владимиром Кревером (5 баллов)

01 	 Владимир Кревер считает, что экологи нe должны выдвигать   требования.

	 (A)  нереализуемые
	 (B)  серьёзные
	 (C)  реализуемые
	 (D)  реальные

02 	 Эксперт считает, что бизнес всегда заинтересован в   .

	 (A)  минимальной прибыли при максимальных затратах
	 (B)  возможной прибыли
	 (C)  улучшении производительности труда
	 (D)  максимальной прибыли при минимальных затратах

03 	 Эколог уверен, что тема охраны экологии – это   .

	 (A)  блажь оголтелых людей
	 (B)  осознанная жизненная необходимость для всех
	 (C)  неосознанная жизненная необходимость для всех
	 (D)  осознанная жизненная необходимость для избранных

04 	� Эксперт считает, что многие мифы не убийственны для природы до того вpeмeни, 
пoкa они не приводят к   управленческим решениям.

	 (A)  xopошим
	 (B)  правильным
	 (C)  нeyмным
	 (D)  ошибочным
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05 	� По мнению Владимира Кревера,   является одним из недостатков 
использования синтетических шубок.

	 (A)  небольшое количество энергии и воды
	 (B)  отсутствие системы утилизации искусственного меха
	 (C)  отсутствие технологии производства искусственного меха
	 (D)  отсутствие производителей искусственного меха

  Отрывок 2  : из интервью c Ангелиной Давыдовой (5 баллов)

06 	 Рост экологической сознательности в России эксперт связывает с   .

	 (A)  неудовлетворением базовых потребностей
	 (B)  достижением надстандартного уровня жизни
	 (C)  низким уровнем жизни
	 (D)  достижением определённого уровня социально-экономического развития

07 	� Ангелина Давыдова считает, что вопросы   относятся к потребностям 
высшего порядка.

	 (A)  окружающей среды и здорового образа жизни
	 (B)  тoлькo материальной жизни
	 (C)  тoлькo духовной жизни
	 (D)  материальной и духовной жизни

08 	 Эксперт говорит, что в Питере молодёжь активно занимается   города.

	 (A)  преображением
	 (B)  переустройством
	 (C)  преобразованием
	 (D)  перевоплощением

09 	� Эколог считает, что заведение   могло бы ограничить подачу информации 
в различных форматах школьникам.

	 (A)  необязательного предмета по экологии
	 (B)  официального учебника по экологии
	 (C)  уроков по экологии
	 (D)  дней экологии

10 	� Ангелина Давыдова считает, что экологическое сознание среди молодёжи 
необходимо воспитывать, нaпpимep,   .

	 (A)  в школе нa ypoкax
	 (B)  дoмa poдитeлями
	 (C)  публичными лекциями
	 (D)  фестивалями экологического кино и СМИ
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2 часть – C чем нужно считаться предприятиям? (10 баллов)
Прослушайте высказывания пяти говорящих о глобальных трендах потребительского  
поведения и с чем нужно считаться предприятиям. Приведены два блока с пятью 
заданиями. Прочитайте задания ещё до прослушивания высказываний. Выполняйте 
задания в блоках параллельно. 
В заданиях 11  – 15 выберите среди восьми возможностей (А) – (H) тенденцию  
потребительского поведения. В заданиях 16 – 20 выберите среди восьми возможностей 
(А) – (H) реакцию предпринимателей на изменения потребительского поведения.
Внимание! В каждом из блоков есть среди возможностей три, не относящиеся 
ни к одному из говорящих. На каждое задание есть только один верный ответ.

Отметьте свои ответы в бланке ответов, обозначенном пиктограммой  .

Вам даётся две минуты для чтения заданий 11–20.

  БЛОК 1

 � О каких глобальных тенденциях 
потребительских привычек 
высказывается говорящий?

  Boзможности (A) – (H)

  11   Говорящий 1: 

  12   Говорящий 2: 

  13   Говорящий 3: 

  14   Говорящий 4: 

  15   Говорящий 5: 

(A) � потребители предпочитают покупать 
разрекламированные товары

(B) � потребители получают всё больше власти

(C) � потребители переходят от запланированных 
покупок к импульсивным

(D) �� сторонники чистого образа жизни влияют 
на потребительский рынок «нездоровых 
продуктов»

(E) � потребители выбирают свободный образ 
жизни и самозанятость

(F) � потребители стараются сохранять баланс 
между ценой и качеством товаров

(G) � �расширение культуры совместного 
пользования способствует ряду «служб 
сдачи в аренду»

(H) � потребители предпочитают 
индивидуальность, а не массовое 
производство
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  БЛОК 2

 � Как реагируют предприниматели 
на изменения потребительского 
поведения?

Boзможности (A) – (H)

  16   Говорящий 1: 

  17   Говорящий 2: 

  18   Говорящий 3: 

  19   Говорящий 4: 

  20   Говорящий 5: 

(A) � компании оперативно реагируют на жалобы 
и критику в интернете

(B) � во всём мире развивается огромное 
количество прокатных сервисов

(C) �� развитие интернет-платформ, 
позволяющее заниматься индивидуальным 
предпринимательством

(D) � предприниматели подключают потребителей 
к процессу производства товара

(E) � компании внедряют усиленные меры 
безопасности

(F) � предприниматели не могут игнорировать 
мнения сторонников чистого образа жизни

(G) �� компании организовывают концерты, ярмарки 
и прочие мероприятия на свежем воздухе

(H) �� культура круглосуточного обслуживания 
позволяет предприятиям формировать свои 
предложения в соответствии с графиками 
потребителей
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3 часть – Психологи о типичных ошибках молодых семей (10 баллов)

Прослушайте информацию о типичных ошибках молодых семей. Заполните пропуски 
в предложениях 21  – 30, резюмирующих прослушанный текст, верными словами. 
Вставьте в предложения одно или два слова.

Отметьте свои ответы в бланке ответов, обозначенном пиктограммой  .

Вам даётся две минуты для чтения предложений 21 –  30.

21 	� Психолог считает, что после свадьбы то, что     , 
стало видно.

(2 слова)

22 	� Эксперт советует, что человека надо принять с его   

 недостатками.

(2 слова)

23 	� По мнению психолога, многие проблемы молодых супругов 

после смены обстановки уже не кажутся такими   
как раньше.

(1 слово)

24 	� Психолог говорит, что жена часто окружает мужа материнской 

заботой,   его в ребёнка.

(1 слово)

25 	� «Супруги не должны вдыхать и   одновременно: 
у каждого должен быть свой ритм жизни», – считает эксперт.

(1 словo)

26 	� «Любить – это значит давать другому человеку возможность 
 делать без тебя», – говорит психолог.

(1 слово)

27 	� Семейные психологи пришли к выводу, что молодожёнам 

 жить отдельно от родителей.

(1 слово)

28 	� По мнению специалиста, человек, прийдя в другую семью, 

должен   отношения и с родственниками.

(1 слово)
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29 	� «Многие привычки супруга или супруги могут   
до нервного озноба», – говорит психолог. 

(1 словo)

30 	� Психологи убеждeны, что молодым супругам надо идти навстрeчу 
   , чтобы избежать многих бытовых проблем.

(2 слова)
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РАЗДЕЛ II
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ЯЗЫКА
30 баллов

Этот раздел теста состоит из двух частей. Время  
выполнения работы – 40 минут. Cледуйте внимательно  
инструкциям и пиктограммам в каждой части.

1 часть – Мегаполисы конкурируют с пригородами (20 баллов)

Прочитайте текст. Решите, какая из возможностей (A) – (D) больше всего подходит 
по смыслу вместо пропусков 31–50. На каждое задание есть только один верный 
ответ. Задание-образец обозначено цифровым знаком 00 .

Образец:  00   – (A)

Отметьте свои ответы в бланке ответов, обозначенном пиктограммой  .

Население России концентрируется в мегаполисах – эта тенденция  00  ещё с середины 
прошлого века. Сюда  31  устремляются и мигранты. При этом небольшие города 
(от 50 до 250  32  человек), хотя и преобладают по количеству, но испытывают депопуляцию. 
Она связана с естественной  33  населения и с отъездом людей в поисках лучшей доли. 
Многие небольшие города почти не изменились с  34  времён. Они всё ещё находятся  
в той стадии развития, которая не позволяет в полной  35  называть их городами. 
Малоэтажная старообразная застройка,  36  дома деревенского типа, недостаточная бытовая 
инфраструктура (нехватка канализации, горячей воды и пр.), ветшающее жильё – всё 
это заставляет экспертов говорить о  37  эволюции таких городов. Против сложных  38  
условий жизни в них люди «голосуют» ногами – уезжают. На  39  недостаточной 
урбанизации небольших городов мегаполисы уже перескочили в ту стадию развития, 
когда их население в тёплый сезон активно мигрирует на ближние и дальние дачи. Такая 
«контрурбанизация» – исход из городов – выражается в том, что 40  богатые жители  
переселяются на загородные «виллы». При этом они  41  в город на работу. Любопытно, 
что интенсивное дачное движение делает более  42  показатели обеспеченности жильём. 
Лидеры субурбанизации – Москва и Санкт-Петербург. В Московской области ко второму 
жилью и сезонным миграциям населения  43  почти 3 миллиона владений. То есть летом 
Подмосковье заселено намного  44  . В Петербурге дачами владеют около 2 миллионов 
45  . При этом «дачное движение» (не только летнее, но и зимнее) растёт. Так, у москвичей  
почти 60% всех  46  появились уже в условиях рыночной экономики, а около 30% – 
в последние 10 лет, выявил прошлогодний социологический опрос. Автомобильный бум,  
развитие альтернативных форм занятости (  47  работа, фриланс, гибкий рабочий график) 
также стимулируют жизнь на два дома. При этом  48  с сезонной субурбанизацией  
развивается и субурбанизация западного типа: переезд из города в пригород на постоянное 
место жительства. Тут особую роль играют коттеджные  49  , которые являют собой новые 
стандарты жилья богатых россиян. Лидерами коттеджных субурбий стали Москва и Санкт-
Петербург, а с середины 2000-х – и города-миллионники, а также курортные зоны, прежде 
всего  50  Чёрного моря.
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00 	 (А)  закрепилась	 (В)  заполнилась	 (С)  заключился	 (D)  застудилась

31 	 (А)  бы	 (B)  ли	 (C)  же	 (D)  будь

32 	 (А)  тысячью	 (B)  тысячу	 (C)  тысячей	 (D)  тысяч

33 	 (А)  былью	 (B)  былиной	 (C)  убылью	 (D)  былой

34 	 (А)  советских	 (B)  светских	 (C)  совместных	 (D)  совестливых

35 	 (А)  обмерке	 (B)  мере	 (C)  мире	 (D)  мерке

36 	 (А)  частные	 (B)  чащобные	 (C)  частичные	 (D)  чающие

37 	 (А)  замедленa	 (B)  замедлявшей	 (C)  замедляющей	 (D)  замедленной

38 	 (А)  бытийных	 (B)  бытовых	 (C)  бывавших	 (D)  бывалых

39 	 (А)  картине	 (B)  пейзаже	 (C)  фоне	 (D)  кадре

40 	 (А)  больший	 (B)  наибольший	 (C)  наиболее	 (D)  большой

41 	 (А)  ездят	 (B)  приедут	 (C)  объездят	 (D)  ходят

42 	 (А)  высоких	 (B)  высоким	 (C)  высоком	 (D)  высокими

43 	 (А)  отнесёт	 (B)  относится	 (C)  переносится	 (D)  отнесётся

44 	 (А)  основательно	 (B)  основательное	 (C)  основательный	 (D)  основательнее

45 	 (А)  жителями	 (B)  жителям	 (C)  жителей	 (D)  жителя

46 	 (А)  дачей	 (B)  дач	 (C)  дачам	 (D)  дачах

47 	 (А)  удалённая	 (B)  отдалённая	 (C)  удалившая	 (D)  удаляемая

48 	 (А)  наряду	 (B)  заряду	 (C)  подряд	 (D)  подрядy

49 	 (А)  колхозы	 (B)  острова	 (C)  посёлки	 (D)  небоскрёбы

50 	 (А)  для	 (B)  при	 (C)  рядом	 (D)  у
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2 часть – Национальный парк Беловежская пуща (10 баллов)

Прочитайте текст. Заполните пропуски 51 – 60 в тексте подходящим по контексту  

oдним новым словoм в нужной форме, образованным с помощью словообразующих  

аффиксов от словa, приведённoгo в скобках. Задание-образец обозначено цифровым 

знаком  00  .

Образец:  00   – (удивить) → удивительный

Отметьте свои ответы в бланке ответов, обозначенном пиктограммой  .

	 На юго-западе Беларуси расположился один из самых крупных национальных парков  
в Европе – Беловежская пуща. С 1992 года этот  00  (удивить) парк включён в Список 
памятников Всемирного наследия ЮНЕСКО. Год спустя ему был присвоeн статус 
биосферного заповедника.
	 По мнению учёных, Беловежская пуща – это  51  (остаться) первобытного реликтового 
леса. Сейчас он занимает территорию около 160 000 гектаров. Сохранились редкие  52  (скала) 
дубы и единственная в Европе естественная популяция пихты белой. Встречаются деревья- 
великаны, которым 400 – 600 лет. Они растут здесь ещё со времён королей и богатых  
вельмож, которые охотились в прекрасных пущанских угодьях.
	 По числу видов  53  (расти) и животных Беловежская пуща не имеет себе равных 
в Европе. Например, в первозданных зарослях обитает самая крупная в мире популяция 
зубров. Здесь нашли приют волки и рыси, благородные олени и косули, кабаны и барсуки,  
чёрные аисты и орланы-белохвосты. Многие  54  (представить) флоры и фауны 
Беловежской пущи занесены в Красную Книгу Республики Беларусь.
	 Как охраняемая природная территория Беловежская пуща известна ещё с 1409 года.  
Пленённый дикой  55  (красивый) леса, польский король Ягайло издал указ. Cогласно eму 
56  (охотитьcя) на крупного зверя в пуще запрещалась. За свою историю заповедная зона 
не раз переходила то во владениe России, то в  57  (собственный) Польши. Лишь 
в 1939 году, когда пуща вошла в состав БССР, на её территории организовали заповедник 
«Беловежская пуща». Через 52 года она была реорганизована в Государственный 
национальный парк. Там расположилась правительственная резиденция Вискули, в которой 
подписали «Беловежское соглашение» о распаде СССР. Беловежская пуща – это жемчужина  
в мировой сокровищнице. Здесь можно насладиться сверхъестественной  58   (тихий)  
древнего леса, прогуляться вдоль каскада озёр и по берегам рек. Наиболее популярное 
время для  59  (ездить) в пущу – зима. Дети и их родители могут встретиться со сказкой 
в Поместье Деда Мороза и Снегурочки. Искусные резные скульптуры, 40-метровая 
60  (новый год) ель, ветряная мельница и волшебный колодец подарят туристам  
незабываемые впечатления и яркие эмоции.
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РАЗДЕЛ III
ЧТЕНИЕ

С ПОНИМАНИЕМ
30 баллов

Этот раздел теста состоит из четырёх частей. Время  

выполнения работы – 70 минут. Следуйте внимательно 

инструкциям и пиктограммам в каждой части.

1 часть – Без штампа в паспорте (9 баллов)

Прочитайте три отзыва. Заполните пропуски в заданиях 61–69, выбрав среди 

возможностей (A)–(D) только одну верную.

Отметьте свои ответы в бланке ответов, обозначенном пиктограммой  .

  Текст 1  : Официальный брак – это заключение договора (3 балла)

Заключение брака для меня – это своего рода ритуал. Это – подписание договора. И любой 

ритуал проводит черту – до и после. После этого важного события начинается другая жизнь. 

До этого ты лишь невеста, ты лишь жених, а после – жена, муж. А это уже разница. 

Регистрацией брака органами ЗАГС (записи актов гражданского состояния), как 

правило, происходит и объединение семей. И все чувствуют ответственность. Любое 

подписание бумаг влечёт за собой возникновение прав и обязанностей законом и связано 

с последующим выполнением обязательств и несением последствий за их нарушение. 

Из зарегистрированных отношений так просто партнёрам не выйти. Надо пройти через 

процедуру развода и взять ответственность за то, что отношения не сложились. В жизни  

за всё мы отвечаем и за всё платим. В совместном проживании мужчины и женщины  

без регистрации брака (сожительстве, или конкубинате) никакой ответственности нет, 

в любое время можно просто уйти, как свободный человек.

61 	� Официальное заключение брака   приводит и к сплочению разных семей.

	 (A)  видно
	 (B)  обычно
	 (C)  нарочно
	 (D)  угодно
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62 	� Расторгнуть законный брак паре будет не так   .

	 (A)  жалко
	 (B)  сложно
	 (C)  трудно
	 (D)  легко

63 	� Оформленное или не оформленное гражданскими или другими властями 

сожительство мужчины и женщины – это   .

	 (A)  не одно и то же
	 (B)  весьма существенно
	 (C)  всё равно
	 (D)  довольно специфично
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	 (D)  запасные сбережения
  Текст 2  : Жизнь полна сложных и непредвиденных обстоятельств (3 балла)

Кто не слышал такую фразу, что штамп в паспорте ничего не решает, что он всё портит, 

«убивает всю романтику» и гарантий не даёт? Согласeн, ни один подписанный договор 

не гарантирует, что он не будет нарушен одной из сторон. В жизни нет гарантий – она 

слишком изменчива и непредсказуема. Многие твердят, что любви не мешает отсутствие 

штампа. Если это так, то как он может помешать, если его поставить? Единственная 

причина быть вне зарегистрированного брака – это возможность руководствоваться 

в личной жизни лишь собственными желаниями, это свобода: от  обязательств, 

ответственности и выбора. Однако в такие свободные отношения я не верю. Для кого-то 

это совсем неприемлемо, а кто-то скажет, что вроде бы ничего плохого, но есть какой-то 

неприятный привкус. И лучше вообще об этом не думать и закрыть глаза. А ведь это 

и есть такая «страуcиная» политика – политика невмешательства третьих лиц в частные 

дела чужих людей.

64 	� Наша неустойчивая повседневность слишком перегружена всяческими событиями, 
а это влечёт за собой   .

	 (A)  готовность принимать непопулярные меры
	 (B)  массу срочных задач, не терпящих отлагательств
	 (C)  нестабильные и непрогнозируемые жизненные ситуации
	 (D)  необходимость субъективной оценки своего образа жизни

65 	� Никакое соглашение лиц, вступающих в брак, не   действительного 
выполнения ими обязательств, вытекающих из него.

	 (A)  инициирует
	 (B)  обеспечивает
	 (C)  подчёркивает
	 (D)  приказывает

66 	� Найдётся немало индивидуумов, которым удобнее молчать и трусливо   .

	 (A)  оправдывать неадекватное и вызывающее поведение влюблённых
	 (B)  мстить сожительствующей паре по личной вражде
	 (C)  уходить от ответственности за ущерб, причинённый партнёрам
	 (D)  игнорировать неформальные партнёрства с совместным проживанием
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	 (C)  глубже
  Текст 3  : Штамп не любовь и не нежность душит (3 балла)

Есть масса писем и комментариев о том, что читатели знают множество пар, прекрасно 

живущих в любви и согласии без формальностей в административном органе. Я хочу 

сразу предупредить такого рода письма. Мы иногда с собой-то не можем разобраться, 

понять, что происходит в родной семье. А что мы можем знать о других? Фасад может 

быть красивым, но что кроется за ним, мы знать не можем. Часто гражданский брак 

называют «снятием пробы». Обман чистой воды. Ведь как раз женщина позволяет или 

не позволяет свободные отношения. А вряд ли она хочет быть вечной невестой, подругой  

или сожительницей, если, конечно, она сама не ждёт лучшую партию в этих отношениях.  

Штамп не романтику убивает, а ощущение безответственности и беззаботности. 

Свободные отношения поощряют последние, не дают человеку повзрослеть. Я хорошо 

помню слова одного американского телеведущего, что «мальчики сожительствуют,  

мужчины создают семьи». Свидания не могут быть вечными, следующая ступень  

развития ответственных отношений – это ЗАГС.

67 	� От подобного рода отзывов и мнений, как эти, необходимо   .

	 (A)  ловко отталкиваться
	 (B)  обязательно уклоняться
	 (C)  тотчас же предостерегаться
	 (D)  упрямо отвращаться

68 	� Считать добрачные отношения проверкой совместимости или любви партнёров – 
это   .

	 (A)  умышленно предоставлять полуправду и недостоверную информацию
	 (B)  фактически идеализировать их реальные отношения и чувства
	 (C)  ошибочно подразумевать обязанности материально содержать друга друга
	 (D)  необоснованно признавать все права супругов за ними

69 	� Внебрачный союз – это зачастую совместное проживание двух   партнёров.

	 (A)  дружелюбных и общительных
	 (B)  надёжных и постоянных
	 (C)  легкомысленных и необременённых заботами
	 (D)  собственнических и эгоистичных
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2 часть – Модные тренды в беговых тренировках (6 баллов)

Прочитайте отрывок из статьи. Заполните пропуски 70–75 в тексте, выбрав среди 

пропущенных частей (А)–(G) ту, которая по контексту подходит к данному пропуску. 

Одна из частей является лишней.

Отметьте свои ответы в бланке ответов, обозначенном пиктограммой  .

Людям свойственно стремиться к большему. Они ставят цели, добиваются их и идут 
к следующим. Начинают бегать с пары километров, потом пятёрка, десятка, полумарафон 
и марафон, постепенно улучшают результаты. Сейчас многие открывают для себя триатлон,  
добавляя к бегу плавание и велосипед. Но триaтлон – не единственная альтернатива.  
Сегодня к бегу уже можно добавить дикую природу, весёлую компанию и интересные  
логические задачи. Речь идёт о спортивном ориентировании. Опыт, который невозможно 
получить в других видах спорта. Итак, что же такое спортивное ориентирование?

70

Соревнования проходят в городе или на природе. Передвигаются спортсмены бегом. 
Победителем становится участник, который находит все пункты и приходит к финишу 
первым. Самые важные качества ориентировщика: точность выбора маршрута и скорость 
прохождения дистанции. Термин «ориентирование» появился в 1886 году у скандинавских 
военных. Он обозначает передвижение с помощью карты по незнакомой местности.

71

В СССР ориентирование появилось в 1957 году как вид туризма для взрослых. Но с начала 
90-х годов стали появляться юношеские и детские старты. Сегодня крупные старты  
собирают до 200 000 участников ежегодно. Соревновательные дистанции до 20 км  
по сложному грунту требуют разносторонней физической подготовки. Бегая по шоссе, 
бегун вырабатывает стереотип движения. Асфальт достаточно гладок, ровен и прочен,  
поэтому к нему просто привыкнуть. По нему бегуны-марафонцы не бегут, а прыгают, 
как мячики.

72

Однако бег – это лишь одна сторона ориентирования. Не менее важна работа головой: 
пространственное воображение, скорость принятия решений, умение держать в голове 
несколько объектов одновременно, быстро их находить. Спортсмены ориентируются 
по карте, на которой условными обозначениями показаны дороги, деревья, поляны, 
болота, скалы, ямы и возвышенности.

73

Спортсмены должны замечать ориентиры и понимать, где относительно них они находятся, 
чтобы не потеряться. Планируя путь до следующего пункта, они должны определять 
кратчайший вариант, правильно оценивать свои возможности и использовать свои сильные 
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стороны: выносливость, скорость, безошибочный анализ и построение маршрутов. Они  
могут выбрать прямой путь через болото или побежать в обход, увеличить себе дистанцию 
на полкилометра, но в итоге оказаться первым, потому что бежать по тропе значительно 
быстрее.

74

Ориентирование – увлекательный спорт, который развивается.

75

Тренировки в этих видах сочетают беговую подготовку, игровые моменты и логические  
задачи. Если вы ищете для себя новые цели или хотите разнообразить беговые тренировки,  
рекомендуем попробовать ориентирование.

(A) � Но в ориентировании грунт мягок. Бежать таким образом гораздо сложнее. Поверхность 
постоянно меняется – тропа, лес, болото, камни, ветки, брёвна.

(B) � В последние годы помимо классического спортивного ориентирования бегом  
появляются и другие дисциплины: ориентирование на лыжах, велосипедах, байдарках, 
в пещерах и лабиринтах, спринт, ночное ориентирование и другие.

(C) � Ориентирование среди мирных граждан началось в 1918 году. В то время интерес  
к лёгкой атлетике падал, а ориентирование своей увлекательностью вернуло многих 
в длительный бег.

(D) � Тренировки для похудения тоже можно проводить в тренажёрном зале на беговой 
дорожке.

(E) � Именно поэтому даже внутри одного соревнования у каждого участника дистанция 
получается своя. И только время на финише показывает, кто на самом деле прав.

(F) � Это – вид спорта, в  котором спортсмены с помощью компаса и карты ищут 
расположенные на неизвестной им местности контрольные пункты.

(G) � Мозг решает сразу несколько задач. Анализирует карту, отмечает особенности  
местности и составляет представление о том, как эта местность будет выглядеть 
в реальности.
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3 часть – Борода священника – дело богоугодное (6 баллов)

Прочитайте статью. Вставьте недостающие одно-два слова в предложениях 76–81, 
используя информацию текста или вставляя и другие слова, близкие по смыслу. 
Порядок данных ниже предложений не соответствует порядку расположения 
информации в тексте.

Отметьте свои ответы в бланке ответов, обозначенном пиктограммой  .

	 Запрет брить бороду содержится в Ветхом Завете. Брадобрейство в нём открыто 
называется грехом. И в самой Библии есть отсылки к тому, что служителям церкви 
и  истинно верующим не стоит стричь бороды. Говорится, что Бог создал мужчину 
по  своему прототипу, соответственно не допускается избавляться от того, что дано 
Всемогущим. Итак, что говорят церковные каноны и догматы по поводу бороды?
	 Согласно традициям, в Русской православной церкви (далее РПЦ) священнослужитель 
должен носить бороду. Считается, что он носитель образа Иисуса Христа на Земле. Испокон 
веков на иконах Иисус изображается исключительно с окладистой (во всю ширину лица 
и густой) бородой, усами и длинными волосами. Этот образ был воспринят монашествующими 
в первые века христианства в подражание Сотворителю небес и Земли.
	 Бороды священников в России было запрещено брить согласно апостольским 
наставлениям и правилам Вселенского Собора. Соборы названы «вселенскими»  
(всемирными) потому, что на них присутствовали епископы со всего христианского мира.  
Созывались они в ответ на настроения, вызванные искажениями церковной догматики –  
ересями. По мнению РПЦ, бритьём волос на лице мужчина выражает своё недовольство 
ликом (изображением лица) Христа на иконе. По этой причине Стоглавый собор (в мае 
1551 года) издал правило о проведении погребальной службы над безбородыми. Покойника 
без бороды нельзя было отпевать. После погребения за него запрещено было ставить свечи 
в церквях. За брадобрейство, значит, вполне могли хоронить без принятых погребальных 
обрядов и даже отлучить от церковной общины.
	 В современной РПЦ подавляющее большинство священников не бреет бороды. Этим 
они воздают должное христианским традициям. За растительностью на лице и голове они 
тщательно ухаживают. Ведь неопрятным перед прихожанами (верующие, принадлежащие 
церковному приходу – религиозной общине при храме) священник быть не может.
	 А кому из священнослужителей разрешается бриться и не отращивать бороду? Юношам,  
учащимся в духовной семинарии. Безбородыми они остаются потому, что так принято. 
Лишь с окончанием учёбы и вхождением в сан (чин или звание священника) они могут  
начать отращивать бороду. А также и православным священникам, живущим за границей. 
Почему? Потому что в 60-х годах прошлого века мир захлестнула волна философии 
и субкультуры хиппи, выступавших против пуританской морали некоторых протестантских 
церквей. Они носили длинные волосы, жили в коммунах и увлекались восточными
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религиями. Священников, носящих бороды, стали путать с ними. Чтобы не иметь проблем 
с полицией, зарубежные попы начали брить бороды с разрешения РПЦ за границей. Ещё  
и священники-обновленцы (реформаторы) внутри РПЦ, ратующие за её модернизацию, 
ходят без бороды.
	 Сегодня строгого запрета на бритьё бороды у служителей РПЦ нет. Борода уже не является 
обязательным атрибутом их внешности. Обладание бородой уже не закон, а лишь  
общепринятое правило. Образ бородатого добропорядочного христианина и гражданина  
сохранялся на Руси до XVIII века, пока Пётр  I не решил ввести западноевропейские 
стандарты внешнего вида для мирян и не приказал всем брить бороды. А тем, кто не желал 
этого делать, в зависимости от сословия устанавливались специальные налоги. Император 
был снисходителен к церковникам. Те сохранили за собой право ношения бороды. Внешнее 
отличие клирика (церковнослужителя) от мирянина всегда было нормой для православного 
священства, поскольку священник – это не профессия, а призвание.

76 	� Будущие священнослужители не носят бороду, поскольку это 

просто     .

(2 слова)

77 	� Согласно православным канонам,   бороды и усов 
мужчины якобы не проявляли должного почтения к образу 
Создателя Вселенной.

(1 слово)

78 	� Чтобы пополнить казну государства, император ввёл   
 на бороды для своих подданых.

(2 слова)

79 	� Мужчины, посвятившие жизнь служению Богу,     
виду Иисуса Христа на иконах стремились уподобляться ему 
внешне ещё в раннем христианстве.

(2 слова)

80 	� Современный священнослужитель, отращивающий волосяный 

покров на лице и голове, очень   следит за его чистотой 
и формой.

(1 слово)

81 	� Инициаторы церковных реформ,   за совершенствование 
Церкви, тоже удаляют растительность на лице.

(1 слово)



MATURITA 2026 – EXTERNÁ ČASŤ

© NIVAM, BRATISLAVA 202620

4 часть – Семейное кино про Байкал и нерпёнка Юму (9 баллов)

Прочитайте утверждения 82 – 90 и потом отзывы кинозрителей (А) – (D). Соотнесите 
утверждения с отзывами. Отзывы могут быть указаны несколько раз.

Отметьте свои ответы в бланке ответов, обозначенном пиктограммой  .

В каком комментарии упоминается следующее 
утверждениe?

��Выберите один 
среди отзывов 
(А) – (D)

82  � непрерывное слежение за каждым движением детёныша БУКВА: 

83  � отсутствие съёмочного здания, оснащённого 
профессиональной кинотехникой и декорациями

БУКВА: 

84  � поистине редкостное явление, рассматриваемое 
со стороны его местоположения на поверхности 
земного шара

БУКВА: 

85  � призыв к просмотру фильма для приобретения новой 
информации и новых знаний о жизни в озере

БУКВА: 

86  � легко разрушаемое при любом неправильном или 
небрежном воздействии свойство озерa

БУКВА: 

87  � более настойчивый поиск почтительного отношения 
к природе

БУКВА: 

88  � весьма необычная жизнь природного водохранилища БУКВА: 

89  � поразительная тщательность и злободневность идейно- 
эстетической основы фильма

БУКВА: 

90  � �незаметный познавательный компонент, способствующий 
расширению знаний 

БУКВА: 
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(A) Фильм «Байкал. Удивительные приключения Юмы» – это российское семейное 
документальное кино, которое можно посмотреть в семейном кругу даже 
с маленькими детьми. Милая кинолента российского производства покажет 
зрителям красоты Байкала, самого древнего и глубочайшего озера нашей  
планеты, вместе с похождениями очаровательного пытливого пресноводного 
нерпёнка по имени Юма. Той предстоит в одиночку отправиться в опасное 
путешествие на далёкие Ушканьи острова, по дороге на которые её ждёт немало 
новых встреч и интересных открытий. Но главный герой картины всё же не Юма,  
а «священный Байкал» – действительно феноменальный географический объект, 
который уж точно живёт своей жизнью. От души рекомендую сходить! 

О
тз

ы
в

(B) Здесь мы встречаемся с Байкалом и его обитателями. На берегу местные народы 
общаются с озером, как с живым большим братом, при помощи древних обрядов. 
А затем и с теми, кто живёт в крупнейшем пресном водоёме мира. Это нерпы: 
мать, познакомившаяся с самцом и заведшая ребёнка – дочь Юму, за первыми 
днями которой камера наблюдает пристально, но на должном расстоянии, 
не беспокоя. Чтобы снять нерп в естественной среде обитания, потребовалось 
5 лет. Часть ленты, описывающей Байкал, озвучил обладатель самого мелодичного 
мужского голоса в России – Константин Хабенский. А сцены про жизнь нерп – 
Чулпан Хаматова, одна из самых ярких актрис современности. Но актриса 
говорит не от лица животных, а просто лишь комментирует. А фоном ещё звучит 
музыка П. И. Чайковского. Выходит, человек всё упорнее ищет уважительного 
диалога с природой, с экосистемой. Очень рекомендую к просмотру!

О
тз

ы
в

(C) Киноленту мне удалось посмотреть в первый же день её выхода в прокат.  
Восхитительный и трогательный фильм! По сути, он документалка про природу. 
Но это не совсем так. Вся радость здесь в нюансах. И художественная концепция 
оказывается удивительно точной и актуальной. Обращаться с животными как 
с существами, обладающими некоторой житейской философией, – это вообще 
тренд. Это не научный видеодоклад натуралиста или этнографа. Тут есть 
увлекательный сюжет, невероятные съёмки и интересные факты, о которых даже 
не приходилось слышать ранее. Удивительный и загадочный Байкал – уникальное 
озеро. Советую всем посмотреть фильм для расширения своего кругозора.

О
тз

ы
в

(D) Сегодня посмотрела фильм. Мне было очень, очень интересно. Фильм снят 
хорошо. В зале на удивление было прилично людей. Мне не хотелось уходить. 
Весь фильм на глазах были слёзы счастья! От красоты, величия и в то же время 
хрупкости «славного моря». Судя по кадрам, большинство натурных съёмок 
(вне студийного павильона) проходило на острове Ольхон. Кино одновременно  
познавательное, глубокомысленное и всем понятное. В  общем, полный 
спектр зрительно-восприятельного впечатления – и к тому же с ненавязчивым 
образовательным элементом. Уговариваю всех сходить и посмотреть этот 
прекрасный фильм для души! И беречь природу!

О
тз

ы
в
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Pokyny na vyplňovanie odpoveďového hárka

Odpoveďové hárky budú skenované, nesmú sa kopírovať, krčiť ani prehýbať.
Aby skener vedel prečítať vaše odpovede, musíte dodržať nasledujúce pokyny:

●   � Píšte perom s čiernou alebo modrou náplňou. Nepoužívajte tradičné plniace perá, veľmi tenko 
píšuce perá, obyčajné ceruzky ani pentelky.

●    Riešenia úloh s výberom odpovede zapisujte krížikom   .

●    Správne zaznačenie odpovede (C)
																		                

●    Nesprávne zaznačenie odpovede (C)
																		                

																		                

●   � V prípade chybného vyplnenia údajov alebo odpovedí postupujte podľa nasledujúcich pokynov. 
V žiadnom prípade nepoužívajte nový odpoveďový hárok.

●   � Keď sa pomýlite alebo neskôr zmeníte názor, úplne zaplňte políčko s nesprávnym krížikom a 
urobte nový krížik.

																		                

●   � Ak náhodou znovu zmeníte názor a chcete zaznačiť pôvodnú odpoveď, urobte krížiky do 
všetkých políčok a zaplnené políčko dajte do krúžku.

																		                

●  �  Odpovede na úlohy s krátkou odpoveďou napíšte do príslušného poľa odpoveďového hárka 
čitateľne písaným alebo tlačeným písmom. Pri použití tlačeného písma rozlišujte veľké a malé 
písmená.

Neotvárajte test, pokiaľ nedostanete pokyn!


