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1. Predstavenie pilotného vyskumu Vzdelavanie a zrucnosti online

Narodny Ustav certifikovanych merani vzdeldvania (dalej NUCEM) realizoval pre Ministerstvo $kolstva,
vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky v spoluprdci s vyskumnikmi z Organizacie pre ekonomicku
spolupracu a rozvoj (OECD) vyskum klucovych kompetencii Studentov strednych odbornych $kol
v oblasti kognitivnych a nekognitivnych zruénosti s vyuZitim testovacieho nastroja Vzdeldvanie
a zrucnosti online (dalej PIAAC online).

PIAAC online sleduje subor kognitivnych a nekognitivnych zruénosti, ktoré jednotlivci potrebuju
na plnohodnotné uplatnenie sa v modernej spolocnosti. Ide najma o Citatelski a matematicku
gramotnost a schopnost riesenia problémov s vyuzitim informaéno-komunikacnych technoldgii (dalej
IKT). Testovaci nastroj zaroven poskytuje aj informacie o nekognitivnych zru¢nostiach ako napr. o
kariérnom zdujme, zZivotnom Style, zdravi [udi ako aj pouzivani zru¢nosti v domacom Zivote.

Nasim ciefom bolo ziskat predbeiny prehlad o kognitivhych a nekognitivhych zruénostiach
Studentov konciacich rocnikov strednych odbornych s$kol. HIbSim zamerom bolo mapovanie
kompetencii Studentov (ich kognitivnych a nekognitivnych zruc¢nosti, rodovych rozdielov, vzajomnych
suvislosti tychto premennych) ako aj faktorov (napr. psychickd pohoda, zdravie, pracovné zaujmy
a profily pracovnych zaujmov), ktoré mézu ovplyviiovat Groven kognitivnych zruénosti a motivaciu
Studentov k ich dalSiemu odbornému rastu. Ziskané data (aj v porovnani s medzindrodnymi datami)
mdzu byt velmi hodnotnym zdrojom informacii o kompetenciach budtcich absolventov strednych $kol
nakolko mézu prispiet ku konkrétnejsej a adresnejsej formulécii odporicéani pre inovaciu vzdelavacich
programov ako aj v nastavovani vzdeldvacich politik.

Cielovou skupinou bol pilotny vyskum dobrovolne zapojenych stredoskolskych studentov odbornych
$kél v poslednych rocnikoch S$tudia, ktori predstavuju vyznamnud cast populdcie mladych [udi
z viacerych aspektov. Jednym z dévodov su odborné programy, ktoré sa ukazuju byt atraktivnejsie
pre stredoskolakov, kedZe dvojnasobok mladych stredoskoldkov prejavil zaujem o odborné
vzdeldvanie, pricom na trhu prace v zamestnani pbsobia s najvaésim podielom prdve absolventi
tohto vzdelavania (OECD, 2017). Avsak nepokracovanie v dalSom vzdeldvani (v tercidarnom stupni)
moZe mat negativny dopad na prijem, ktory sa podfa OECD zisteni (2017) ukazuje o 56 % vyssi pre ludi
s tercidrnym vzdelanim v porovnani s mladymi fudmi, ktori dosahuju iba stredosSkolské odborné
vzdelanie. Analyzy vzorky $tudentov SOS méZu sluzit ako podklad pre budlci reprezentativny vyskum.

1.1 Uvod do problematiky

Mladi ludia tvoria $pecificki skupinu obyvatelstva, ktorej najva¢sim problémom na slovenskom trhu
prace (ato ivramci medzinarodného porovnania) je nizka zamestnanost. Mladi ludia su takisto
vystaveni vysSiemu riziku prechodu nezamestnanosti do dlhodobej formy. Z hladiska prevencie
dlhodobej nezamestnanosti je preto doéleZita véasnd integrdcia absolventov na trhu prace. Ekonomicka
aktivita, nadobudnuté pracovné skusenosti a vzdelanie podmienuju produktivitu a maju vplyv
aj na zivotny S$tyl, zdravotny stav a schopnost dalSieho vzdeldvania v zrelom veku. Poznanie
kognitivnych zru¢nosti a dalsich nekognitivnych faktorov moze prispiet k ziskaniu obrazu o smerovani
mladych fudi v suvislosti s buddcim uplatnenim na trhu prace a poskytuje Ciasto¢ne obraz o efektivite
vzdeldvacieho systému. Analyza nasich dat umoznuje ziskat Ciastocny obraz, ktory je potrebné
precizovat dal$im vyskumom.



Venovat sa tejto téme a systematicky sledovat Uroven zruénosti mladych fudi je potrebné aj z toho
dévodu, Ze nizka uroveri kognitivnych zru€nosti (obzvlast v obdobi na konci strednej 3koly)
sa vyznamne spaja s pravdepodobnostou nadobudnutia statusu NEET (nezamestnani a nezapojeni
do Ziadneho typu vzdeldvania). Studia $kandindvskych autorov (Barth, et al., 2019) sledujtica zruénosti
16 — 24 rocnych ludi poukdzala na negativhu koreldciu cCitatelskej a matematickej gramotnosti
so statusom NEET (¢im niZSie Urovne Citatelskej a matematickej Urovne mladi fudia dosahovali, tym
vacsia bola ich pravdepodobnost statusu NEET). Okrem toho, Ze nizka Uroven gramotnosti méze byt
problémom pre nadobudnutie udrzatelného zamestnania, plati aj skuto¢nost, ze ¢im dlhsie su mladi
fudia bez zamestnania alebo bez vzdeldvania, o to viac su vystaveni negativnemu dopadu rozvoja
ich kognitivnych zruénosti.

V dalSom medzindrodnom vyskume (Gustafsson, 2016) z 20 krajin, v ktorom boli vyuzité PIAAC a PISA
data, sa ukdzalo, Ze vysledky zrucnosti z dat PIAAC sa do velkej miery spdjali a boli urcované vysledkami
mladych [udi v PISA. Autori (Gustafsson, 2016 a Albaek, 2017) zistili, Ze ¢im vySsie skdre v Citatelskej
a matematickej gramotnosti maju 16-roc¢ni Studenti, tym vyssie skére dosahuju v danych zruc¢nostiach
vrannej dospelosti. Tento vztah medzi Urovriou zrucnosti vo veku 16 rokov a neskorSom veku
(27 rokov) bol platny, aj ked' sa brali do Gvahy dalsie faktory, ktoré by potencialne mohli ovplyvnit
uroven kognitivnych zru€nosti, ako su socidlne zazemie mladych ludi (parental backround), pohlavie
a vzdelanie (ziskané neskér). Zahranicny vyskum zdroven zdoraziuje, Ze kvalita Skolského vzdelania
a absolvovanie povinnej Skolskej dochadzky ma dlhotrvajuci vplyv na Udroven C(Citatelskej
a matematickej gramotnosti dospelych. Obzvlast sa ukazalo, Ze na Uroven Citatelskej gramotnosti
v mladom, ako aj starSom vek, ma vyznamny pozitivny vplyv trvanie povinnej skolskej dochadzky
(najm3, ak je o jeden rok dlhsia). V strede zaujmu by malo byt aj vnimanie Urovne kltG¢ovych vedomosti
a zruénosti Studentov (inymi slovami otazka studijnej Uspesnosti) ako jedného z délezitych indikatorov
kvality vzdeldvania, a to ako pri budovani vnitorného systému zabezpecovania kvality, tak aj pri tvorbe
Studijnych programov (Hall, et al., 2020).

V sucasnej ére digitalnych technoldgii, kedy pokrok v rozvoji umelej inteligencie meni poZiadavky
na kompetencie vyZadované na trhu prace, sa popri kognitivnych zru€nostiach stavaji rovnako délezité
$pecifické zruénosti ako kreativita, zodpovednost, rychlost ucenia sa, socialne a emocionélne zru¢nosti.
Aby mladi fudia boli konkurencieschopni, budi musiet neustale ziskavat nové zruénosti, ¢o si vyzaduje
flexibilitu, pozitivny pristup k celoZivotnému vzdeldvaniu a zvedavost.

le zrejmé, Ze tieto Sirokospektralne kompetencie je potrebné monitorovat a rozvijat v prvych fazach
Zivota mladych ludi, nakolko v¢asné investovanie do budovania komplexnych zruénosti mladych fudi
prinasa lepsie vysledky (v zmysle pracovného zaradenia a zarobkov) jednak na individudlnej Urovni
pre konkrétnych jednotlivcov, ako aj pre celd spolo¢nost (Heckamn, 2000).

1.2 Vyskumny zamer

Nasim hlavnym zdmerom bolo poskytnit obraz o kognitivnych zru¢nostiach a zistit ich sdvis
s nekognitivnymi faktormi: profilmi pracovnych zaujmov, so zdravim a psychickou pohodou,
ako aj s frekvenciou pouzivania zru¢nosti v domacom prostredi.

1.3 Vyskumné otazky

Na zaklade uvedeného ciela sme si poloZili nasledujlce otazky:



Aké su kognitivne zrucnosti nasSej vzorky Studentov? SuU rozdiely v kognitivnych
zruénostiach podla pohlavia vyznamné?

Ktoré profily pracovnych zaujmov RIASEC $tudenti SOS najviac preferuju?

Suvisia profily RIASEC s kognitivnymi zru¢nostami mladych ludi?

Do akej miery suvisia profily RIASEC s psychickou pohodou a zdravim mladych ludi?

Ako Studenti zhodnotili svoje subjektivne vnimané zdravie a psychickd pohodu?

Suvisi psychicka pohoda a zdravie s kognitivnymi zru¢nostami Studentov?

Ktoré zruénosti mladi ludia najcastejSie pouzivaju doma? Suvisi pouZivanie tychto
zruénosti s dosahovanymi Uroviiami kognitivnych zruénosti?



2. Vyskumna ¢ast — metodolégia

2.1 Nastroj PIAAC online

Nastroj PIAAC online je elektronicky testovaci ndastroj vyvinuty pod zastitou Organizacie
pre ekonomicku spolupracu a rozvoj (OECD) a podporeny Eurdpskou komisiou. Je navrhnuty tak,
aby zistoval individualnu droven kognitivnych i nekognitivnych zru€nosti a kompetencii dospelych
vyuzivanych najmd v pracovnom Zivote. VyuZiva internetovd platformu, ktord je k dispozicii
nepretriite. Kognitivne vysledky tohto online ndstroja je moiné prepojit a porovnat
s medzindarodnym vyskumom kompetencii dospelych Survey of Adult Skills (PIAAC),
ktory sa na Slovensku uskutocnil v roku 2012 a zopakuje sa v roku 2022.

PIAAC online sa sklada z nasledujucich modulov:

Demografickv Demografické charakteristiky
P Vzdelanie
dotaznik Zamestnanie
Pozostava z troch Kognitivny {itatefska gramotnost
Matematicka gramotnost
blokov modul e . ,
Rie3enie problémov v tech. vyspelom prostredi
4
Nekognitivhy Pouzivanie zruénosti
modul Profesijné zaujmy a zamery

Zdravie a psychicka pohoda

Podrobnej$ie informécie o moduloch PIAAC online st uvedené v sprave Statistické spracovanie
vyskumu klucovych kompetencii a postojov pedagogickych a odbornych zamestnancov (Wirtz,
Zelmanova, 2021).

2.2 Dizajn a priebeh vyskumu

Vyber vyskumnej vzorky bol dostupny a nie reprezentativny. Respondenti, Studenti v poslednych
ro¢nikoch strednych odbornych skol, boli do vyskumu oslovovani prostrednictvom vlastnej internej
databazy NUCEM zaslanim e-mailov, pri¢om triedni ucitelia pomobhli pri distribuovani licenénych kédov
Ziakom.

Vietci respondenti vyplfiali najskdr kratku sériu demografickych otazok, nasledne kognitivny
a nekognitivny modul ndstroja PIAAC online.

2.3 Vyber a opis vyskumnej vzorky

Licenéné kédy boli distribuované dovedna 953 $tudentom strednych odbornych $kol. Dalej sme v rdmci
Cistenia dat podla kritérii OECD a technickych Standardov PIAAC online (OECD, 2018) vylucili tych,
ktori nevyplnili cely test, ako aj tych, ktori vyplnili kognitivhu ¢ast testu (CORE_Time_min) za menej
ako 20 minut, pretoZe tento kratky ¢as indikuje moznu falzifikaciu testu. Subor ndsledne pozostaval
zo 772 participantov.

Priemerny vek studentov bol 18 rokov (rovnako u chlapcov a dievéat). Pomer chlapcov bol 3-nasobny
(75 %) oproti 25 % podielu dievcat.



Tabulka 1  Pohlavie Studentov

Pohlavie
Pohlavie Pocet Percenta B Chlapei
Opievéata
Chlapci 576 74,6 %
Dievcata 196 25,4 %
Spolu 772 100,0 %
Tabulka 2  Priemerny vek Studentov
N Minimum | Maximum | Priemer Std. chyba Smer. odchylka
Vek 769 15 21 18,24 0,030 0,839
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Graf 1 Vekové zastupenie Studentov

20

19

Priemer - Vek

17

16—

15— T
Chlapci Dievéata

Pohlavie
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2.4 Statistické postupy a metdody analyz dat

Subor zapojenych Studentov predstavuje dostupnu vzorku z celej SR. Vzorka je robustna s normalnym
rozdelenim ciselnych premennych. Vo vyhodnocovani vysledkov sme pouZili Statisticky softvér IBM
SPSS Statistics. Vzhladom na velkost vzorky, Gaussovo rozdelenie kognitivnych skore,
ale aj kategorizovanych premennych v dotaznikovych moduloch, sme pri Statistickych analyzach



pouzivali nasledujuce parametrické aj neparametrické metddy: univariacnd deskriptivna analyza
(tabulky a grafy), testovanie distribucie dat (Kolmogorov-Smirnov test), rekddovanie na kategérie (vek,
gramotnosti, dotaznikové premenné), faktorovu analyzu (spdjanie viacerych premennych do jedného
indexu), parametrické kompardcie (t-testy, ANOVA), neparametrické komparécie: (Chi-kvadrat (x?),
MannWhitney, Cramer, Eta) a korelacie.



3. Vyskumneé vysledky
3.1 Kognitivne zruénosti studentov SOS

Cielom tejto kapitoly je poskytnut obraz o uUrovni kognitivnych zruc¢nosti studentov v Citatelskej,
matematickej gramotnosti a schopnosti riesit problémy s vyuZitim IKT, ako aj poukazat na moziné
rozdiely podla pohlavia.

Distribicia dat gramotnosti podliehala normdlnemu rozloZeniu v Citatelskej a matematickej
gramotnosti (pozrite Graf 3).

skore - ¢itatel'ska gramotnost’ —— Normal skore - matematicka gramotnost’ — Normal

100 100
Mean = 277 87
Std. Dev. = 3982
MN=772

Mean = 251,68
Std. Dev. = 40,188
N=772

ocet
ot

Graf 3 Histogramy skére studentov v Citatelskej a matematickej gramotnosti

V schopnosti riesit problémy svyuZitim IKT sa ukdzala tendencia normalneho rozloZenia stym,
Ze na grafe 4 su viditelné extrémy (outliers), ¢ast respondentov, ktora dosiahla nizke skore (Groven 1).
Zaroven, ak respondenti dosiahli ¢as pod 5 minut, boli z dovodu mozZnej falzifikacie testu vyluéeni.
V dalsich analyzach budeme preto pracovat prioritne s matematickou a Citatelskou gramotnostou
a vysledky v schopnosti riesit problémy s vyuZitim IKT treba potvrdit dalsim vyskumom.

skore - rieSenie problémov s IKT — nomal

607
Mean = 201,15
Std. Dev. = 36,554
N=433

éet
_—

307

20 _\

107

260 ZS‘I] 3I|][I S;IJ 4IIJI]
Graf 4 Histogram skore studentov v schopnosti riesit problémy s vyuZitim IKT

Dosiahnuté skére kognitivnych zruénosti Ziakov vypoveda o tom, Ze Ziaci spadali do priemernej (tretej)
urovne v Citatelskej a matematickej gramotnosti atretej Urovne v schopnosti riesit problémy
s vyuZitim IKT (pozrite Graf 5).
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Graf 5 Deskriptivne Statistiky, skore kognitivnych zrucnosti Studentov

Ked' si vSimneme percentudlny podiel vsetkych zldcastnenych Studentov na jednotlivych drovniach
kognitivnych zrucnosti (pozrite Tabulka 3), zistime, Ze v Citatelskej gramotnosti 43 % Studentov
dosiahlo tretiu — priemernu Uroven aiba 11 % Stvrtd a piatu nadpriemernd Uroven. V matematickej
gramotnosti 47 % Studentov dosiahlo tretiu Uroven a 13 % dosiahlo najvys$siu — Stvrtu a piatu Uroven.
Treba upozornit, Ze matematicka a Citatelska gramotnost mali rovnakd skalu skére — 5 drovni,
avsak schopnost riesit problémy s vyuzitim IKT mala 4-Groviiovu Skalu skére. V schopnosti riesit
problémy s vyuZitim IKT 42 % Studentov ziskalo druhu a 45 % tretiu Uroven.

Tabulka 3  Urovne v kognitivnych zruénostiach

Uroven Schopnost riesit

Citatel'ska gramotnost Matematicka gramotnost | problémy s vyuZitim IKT

Skore Percent Skore Percent Skére Percent

5 376 a viac 0.6 % 376 a viac 0.3% - -

4 <326 — 375> 108% | <326 -375> 12,7 % 341 a viac 25%

3 <276 - 325> 430% | <276 -325> 469% | <2901-340> | 448%

2 <226 - 275> 358% | <226-275> 312% | <241-290> | “420%

1 <176 - 225> 98% | <176 -225> 7.6% | 241 a menej 10.6%

> 1. uroven | 175 a menej 0,0% | 175a menej 1,3% - -

3.1.1. Kognitivne vysledky Studentov podla veku

Kognitivne zrucnosti Studentov sa podla veku vyznamne nelisili. Mladsi Studenti (<= 18) dosiahli
porovnatelné skoére so starsSimi Studentmi (19+).

3.1.2. Kognitivne vysledky studentov podla pohlavia

Kognitivne skére sa podla pohlavia vyznamne liSilo v matematickej gramotnosti a najviac
v schopnosti riesit problémy s vyuZitim IKT. V obidvoch kognitivnych zruénostiach mali vyznamne
lepSie vysledky chlapci oproti dievéatam. V C(Citatelskej gramotnosti mali chlapci a dievéata
porovnatelné skére (pozrite Graf 6).
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3.1.3. Korelacie kognitivnych zru¢nosti navzajom

Skore v Citatelskej gramotnosti na viac ako 28 % (r>0,53) determinuje skére v matematickej
gramotnosti aj skore v schopnosti riesit problémy s vyuZitim IKT (pozrite Tabulka 4).

Tabulka 4 Koreldcie kognitivnych zrucnosti navzdjom

. . _ Riesenie
Citatel'ska Matematicka )
, , problémov
gramotnost gramotnost S IKT

Citatel'ska gramotnost 1,00

Matematicka gramotnost

RieSenie problémov s IKT

** Koreldcia je signifikantnd na urovni 0,01.

3.1.4. Zaver

s v

Ludsky kapitdl je kliCovym determinantom uUspesného uplatnenia sa na trhu prace. Kognitivne
zruénosti predstavuju prediktory dosahovania kvalitnych akademickych vysledkov, ako aj pracovnych
uspechov ludi (Braun, et al., 2011). Vyskumné Stidie opakovane poukazujui na kognitivne kompetencie
ako vyznamné determinanty pracovnych vykonov v mnohych povolaniach (e. g., Vermeulen a Schmidt,
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2008). V kontexte sledovania tychto faktorov v procese vzdelavania sa mladych [udi bolo ciefom
tejto kapitoly priblizit droven kognitivnych zruénosti Studentov v poslednych roénikoch strednych
odbornych skél.

Ukazalo sa, Ze Studenti dosiahli priemerné urovne v Citatel'skej, matematickej gramotnosti
a v schopnosti riesit problémy s vyuZitim IKT. Tieto vysledky st v porovnani s OECD priemernym skére
(1. cyklus PIAAC) citatelskej (SK 278, OECD 275) a matematickej (SK 282, OECD 276) gramotnosti
mladych fudi vo veku 16 — 19 rokov porovnatelné (OECD, 2017). DéleZité je preto u Studentov
systematicky tieto zru€nosti rozvijat a podporovat prostrednictvom ich praktického vyuZivania
v kazdodennom aj Studijnom Zivote. Z medzinarodného vyskumu (OECD, 2020) vyplynulo, Ze ¢astejsie
pouZivanie zru¢nosti sa spaja s nadobudnutim vyssSich Urovni tychto gramotnosti.

Zaroven studia OECD (vyuZivajuca data z 1. cyklu PIAAC) poukazala na to, Ze studenti napriec krajinami
dosahovali vyznamne lepsie skére oproti dospelym ludom. TaktieZz medzinarodny vyskum OECD (2017)
zistil, Ze ludia s vysokymi Uroviiami zruénosti sa nadalej vzdelavaju (zostavaju vo vzdelavani), pricom
u tych s niz8§imi zruénostami je pravdepodobnost, Zze sa zamestnaju alebo nadobudnd status NEET.
Na nizke Urovne skdre kognitivnych zruénosti mladych fudi méZe negativne posobit okrem dizky
a kvality vzdeldvania aj nevyuZivanie zru€nosti v sikromnom a pracovnom Zivote.

Co sa tyka dosiahnutej priemernej Urovne $tudentov v schopnosti riedit problémy s vyuZitim IKT
je dolezité poukazat na to, Ze v priemere skondili studenti na dolnej hranici tretej drovne. Pomerne
velky podiel Studentov (44 %) sa umiestnil iba na druhej Urovni. Tieto vysledky su prekvapivé, pretoze
medzinarodny vyskum (OECD, 2016) poukazuje prave na vyznamne lepsSie a vyssSie skére v schopnosti
riesit problémy s vyuzitim IKT mladych [udi oproti starSej populacii. Vyznam disponovania vysokymi
Urovriami v schopnosti riesit problémy s vyuzitim IKT spociva v tom, Ze sa spdjaju s vy$Sou Sancou
uplatnenia sa na trhu prace oproti starSej generacii aj pri zohladneni ostatnych faktorov ako su vek,
pohlavie, Uroven Citatelskej a matematickej gramotnosti a pouzivanie zru¢nosti doma.

V ramci rozdielov podla pohlavia sa ukazalo, Ze chlapci oproti dievéatam skérovali vyznamne lepsie
v schopnosti riesit problémy s vyuZitim IKT a v matematickej gramotnosti. Tieto zistenia su v stlade
so zahrani¢nym vyskumom mladych Ziakov (Borgonovi a Paccagnella, 2018), ktory poukazuje na to,
Ze v matematickej gramotnosti chlapci stabilne dominuju oproti dievéatam od veku 9 aZ do 27 rokov.
Zaroven maju chlapci oproti dievéatam vacsiu tendenciu vyberat si Studijné oblasti spajajuce sa
s vyuzitim matematickych zrucnosti. V ramci Citatelskej gramotnosti sa v naSich datach neukazali
rozdiely medzi chlapcami a dievéatami. Z ostatného vyskumu sa, naopak, ukazalo, Ze dievcata
v Citatelskej gramotnosti v obdobi adolescencie nad chlapcami vyznamne dominuju, avsak tento trend
sa vekom meni a v mladSej dospelosti sa rozdiely medzi dievéatami a chlapcami stracaju (Borgonovi
& Paccagnella, 2018).

Mladi ludia vo veku 18 rokov pri prechode zo vzdeldvania do zamestnania mézu vnimat vyuZivanie
nadobudnutych kognitivnych zruénosti ako naroéné. Preto by sa malo dbat na tzku spolupracu medzi
Skolami a zamestnavatelmi, v rdmci ktorej by sa (napr. prostrednictvom stazi) pomohlo Studentom
ziskat potrebné zruénosti a ulahéit prechod zo $kdl do zamestnania.
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3.2 Profesijné zaujmy a zamery

V tejto podkapitole sa budeme venovat analyzam profilov pracovnych zaujmov (RIASEC), rodovym
rozdielom a suvislostiam profilov RIASEC s kognitivnymi zru¢nostami. Upozorfiujeme, Ze profily
pracovnych zaujmov sme zistovali na zdklade vlastnych deklaracii respondentov.

Vyskum kariérneho zaujmu vychdadzajici z typoldgie profilov pracovnych/kariérnych zaujmov RIASEC
(Holland, 1997) sa opiera o zistenie, Ze ludia su v praci spokojni a Uspesni, ak ich pracovné prostredie
a ich pracovné zaujmy su v sulade s ich osobnostnymi profilmi. Taktiez kvalita pracovného vykonu ludi
suvisi s profilmi pracovnych zaujmov. Poukazuje na to metaanalyza autorov (Nye, et al., 2012), ktori
zistili, Ze pracovné zaujmy RIASEC maju suvis s pracovnym vykonom a dizkou pdsobenia (vytrvalostou)
v praci.

Podla modelu RIASEC (Holland, 1997) je definovanych 6 profilov pracovnych zaujmov. Podnikavci
v praci preferuju riadenie ludi, organizovanie veduce k cielu, radi implementuju nové veci, je pre nich
doleZité nemat nad sebou kontrolu a byt ambicidzni, pricom literatira uvadza (Wille, et al., 2010),
Ze prave ambicia a potreba riadit inych podnecuje tychto ludi k pracovnym zmenam. Realisti radi
pracuju manudlne s materidlom a vykonavaju technické ¢innosti, neinklinuju k edukaénym c¢innostiam.
Konzervativci preferuji rutinu, predpovedatelnost pracovnych ¢innosti, ako aj pracu na znamych
Ulohach, ¢o vysvetluje ich nizku mieru aktivity v hladani si novej prace. Umelci su charakteristicki
odvahou, preferenciou kreativity, inych ako tradi¢nych a logickych rieseni, ¢o ich mdze podnecovat
k zmene v kariére. Socialni sa vyznacuju socidlnymi aktivitami, ktoré sa spdjaju s riadenim inych ludi
a nemaju radi explicitné a systematické aktivity. Investigativci maju radi pracovné aktivity, v ktorych
méZe ist o biologické, fyzikalne, kultirne skimania uréitych fenoménov, maju siroky okruh zaujmov,
su otvoreni novym napadom a skusenostiam a odmietaju repetitivne ¢innosti.

3.2.1 Profily pracovnych zaujmov RIASEC

Studenti najviac inklinovali k profilom Podnikavci, Konzervativci a Umelci a najmenej k profilu Realisti,
ktory bol zastupeny v najmensej miere (pozrite Graf 8).

Podnikavei

Konzervativei

0 10 20 30 40 50

Percent

Graf 8 Profily pracovnych zdujmov RIASEC
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3.2.2 Profily pracovnych zaujmov RIASEC podla pohlavia

Vyznamné rozdiely sa ukazali v profile Realisti, ktory bol signifikantne dominantnejsi u chlapcov
v porovnani s diev€atami a v profiloch Socidlni a Podnikavci, ktoré, naopak, viac preferovali dievéata
(pozrite Graf 9).

. . + |l Cchlapci
Podnikavci ! : [ Dievéata

Konzervativei

Umelci

Socialni

Percent

Graf 9 Profily pracovnych zaujmov RIASEC podla pohlavia

3.2.3 Suvis profilov RIASEC navzajom

Vzdjomné korelacie jednotlivych profilov ukazali, Ze profil Realisti najviac koreloval s profilom
Investigativci, zaroveri Investigativci najsilnejéie suviseli s profilom Umelci. Dalej Socidlni
najvyznamnejSie korelovali s Podnikavcami a Umelcami a Podnikavci najsignifikantnejsie suviseli
s profilom Socidlni. Konzervativci najvyznamnejsie korelovali s Podnikavcami (pozrite Tabulka 5).

Tabulka 5 Koreldcie RIASEC profilov navzdjom

Realisti Investigativci Umelci Socialni Podnikavci | Konzervativci
Realisti 1,00 0,29" 0,16 0,17"
Investigativci 1,00 0,32" 0,35™
Umelci 0,29 1,00 0,37" 0,23"
Socialni 0,16 1,00 0,35
Podnikavci 0,17 0,32 0,37 1,00
Konzervativci 0,35 0,23" 0,35™ 1,00

** Korelacia je signifikantnd na urovni 0,01.

3.2.4 Suvis profilov RIASEC s kognitivnymi zruénostami

Zistili sme, Ze matematicka gramotnost a schopnost riesit problémy s vyuzitim IKT vyznamne pozitivne
stviseli s profilom pracovnych zaujmov RIASEC Realisti. Studenti s vy$$im skdre ¢itatel'skej gramotnosti
a vschopnosti riesit problémy svyuZitim IKT mali mierne vy$siu preferenciu profilu Realisti.
Obdobny, pozitivny vztah sa ukazal aj v schopnosti riesit problémy svyuZitim IKT s profilom
Konzervativci. V sulade s vysledkami zahrani¢ného vyskumu sa ukazalo, Ze Studenti s vySSou Uroviou
kognitivnych zruc¢nosti mali nizSie zastupenie profilu Socidlni. Podobne vysSie Urovne Citatelskej
gramotnosti a schopnosti rieSenia problémov s IKT suviseli s nizSou preferenciou profilu Podnikavci
(pozrite Graf 10).
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Graf 10 Koreldcie RIASEC profilov s kognitivnymi zru¢nostami

3.2.5 Zaver

Napriec krajinami participujucimi vo vyskume OECD sa globalne ukdazalo, ze 86 % ludi Uspesne ukonci
stredoskolské vzdelanie (a 80 % ludi ho ukon¢i pred vekom 25 rokov). Na Slovensku sa percento
ukonéenia stredogkolského vzdelania pohybuje na Grovni 78 % (OECD, 2017). Uspes$né ukonéenie
stredoskolského Studia vSak automaticky nezarucuje, Ze Studenti budud vybaveni vhodnymi
zruénostami pre pokradovanie vo vysokoskolskom vzdeldvani alebo v zamestnani. Zaroven
nedokoncenie stredoskolského vzdelania je podla vyskumnych zisteni zdvainym problémom
pre ndjdenie si adekvatnej prace. OECD reportuje v priemere 44 % mladych ludi (vo veku
25— 34 rokov), ktori po uspesnom ukonceni stredoskolského studia pokracuju vo vysokoskolskom
vzdelavani (na Slovensku jeto 35 %). Zaroven OECD uvadza podiel Studentov vysokoskolského
vzdelavania, ktori nedokoncia Studium aZz 32 %. Vyssie vzdelanie sa spaja so Sancou lepsieho zarobku,
podla vyskumu OECD zarabaju ludia s terciarnym vzdelanim v priemere o 56 % viac, ako zarabaju ludia
so stredoskolskym vzdelanim, pri¢com ludia s nizsSim ako stredoskolskym vzdelanim zarabaju o 22 %
menej oproti tym, ktori stredoskolské vzdelanie dosiahli (OECD, 2017).

Zaroven sa ukazuje, Ze mnoho mladych fudi vo veku 18 — 24 rokov nie je vo vzdelavani, ale vdcsina
z nich je zamestnanych, v priemere je to 33 % mladych. Rovnako je to na Slovensku ako aj v krajinach
OECD (OECD, 2019). Niektori mladi ludia mézu mat napriek tomu problém uplatnit sa na trhu prace.
Narastd tak pocet ludi, ktori sa nevzdelavaju a ani nie su zamestnani (NEET), v désledku ¢oho u nich
vznika riziko marginalizacie a socialneho vylucenia. Podla statistik OECD na Slovensku je 13,6 % tychto
neaktivnych mladych ludi vo veku 18 — 24 rokov (priemer OECD je 14,3 %). Podiel neaktivnych mladych
narastd svekom a spaja sa sdosiahnutym vzdelanim (¢im nizSie vzdelanie, tym vacSia
pravdepodobnost nadobudnutia statusu NEET). Podla ukazovatelov Eurostat (2020) bolo na Slovensku
30 % neaktivnych mladych fudi (vo veku 15 — 29 rokov) so stredoskolskym vzdelanim oproti 6,8 %
neaktivnych mladych ludi s univerzitnym vzdelanim.

Z dovodu predchadzania statusu NEET je dolezité, aby mali mladi lfudia k dispozicii kvalitné
stredoskolské vzdeldvacie programy, ktoré by im poskytovali dalSie nasmerovanie, ¢o sa tyka
Studijnych moZnosti alebo zamestnania. Dudlne programy sa ukazuju ako jedno z najefektivnejSich
rieSeni predchdadzania nezamestnanosti mladych ludi (OECD, 2019).
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Jednou zdalSich moZnosti prevencie vcasného nedokoncenia (vysokoskolského) sSudia
je aj spravny/vhodny vyber studijnej oblasti a sledovanie pracovnych a kariérnych zaujmov Studentov.
S tymto sa spaja poznanie profilov pracovnych zaujmov RIASEC. Ide o oblasti zaujmov (6 dimenzii),
ktoré su ulfudi dominantné vich prdci, v Skole, v akychkolvek inych zdujmovych cinnostiach,
ktorym sa venuju. Zaroven autor koncepcie profilov RIASEC tvrdi, Ze ludia si vyberaju také oblasti
zaujmov (prostredie, pracu), ktoré sa spdjaju sich vnutornymi zdujmami a opustaju tie oblasti
(prostredie, pracu), ktoré nekoresponduju s ich zaujmami (Holland, 1997).

Vyskumné vysledky zahrani¢nych studii poukazali na to, Ze profily RIASEC boli signifikantnymi
prediktormi volby typu stredoSkolského Studia (bud stredného odborného alebo vseobecnej
akademickej vetvy — gymnazii), aj ked boli zohladnené faktory ako prospech a socidlne pozadie. Autori
danej studie zistili, Ze profily Realisti a Socialni sa spdjali s volbou stredoskolského odborného Studia,
a naopak s volbou gymnazii sa spajali profily Umelci, Investigativci a Podnikavci (Jittler, et al., 2021).
Profil Realisti sa prevazne spdja s technickymi smermi charakteristickymi pre odborné studium. Profil
Investigativci sa viac spaja s matematickymi, inZinierskymi a vednymi (prirodovednymi) smermi, ktoré
su naopak typické pre gymnazid (Golle, et al., 2019; Patrick, et al., 2011; Stoll, 2013). Popri
Investigativnom aj Umelecky profil sa viac spéja s inklinaciou k vyssiemu vzdelaniu (Stoll a Trautwein,
2017), atym aj s volbou mladych fudi pre gymnazidlne Stidium. Profil Socidlni a socidlne zaujmy
nesuvisia Specificky s odbornym alebo akademickym vzdeldavanim, ale vyskum ukazal, Ze celkovo tento
profil viac koresponduje s oblastou zdravotnictva a pedagogiky. Profily Podnikavci a Konzervativci
su spajané s ekonomikou a obchodom (Holland, 1997; Marks, 2013). Analyza dat ukazala, Ze Studenti
(podobne ako v zahrani¢nych vyskumoch) najviac inklinovali k profilom Podnikavci, Konzervativci
a Umelci. Podla preferencie tychto profilov je mozné predpokladat, Zze Studenti budd inklinovat
k povolaniam spajanym s ekonomickym pozadim — ekonomikou a obchodom a zaroven smermi,
kde su dominantné jazykovedné oblasti (média, komunikacia, Zurnalistika), umenie alebo hudba.

Z hladiska rozdielov podla pohlavia sa ukdzalo, Ze chlapci vyznamne viac preferovali profil Realisti,
pricom dievcata, naopak, vyznamne viac inklinovali k profilom Socidlni a Podnikavci. Rovnaké
vysledky boli zistené aj zo zahrani¢ného vyskumu (s adolescentnou populdciou (Morris, 2016)),
ktory poukazal na to, Ze chlapci vyznamne viac preferovali profily Realisti, Investigativci, Podnikavci
a Konzervativci, pricom dievéatd inklinovali vyznamne viac k profilom Umelci a Socidlni. Dal3i vyskum
autorov (Su, et al., 2009) s reprezentativnou vzorkou 500 000 fudi ukdzal, Ze muZi vyznamne viac
inklinuju k profilom Realisti a Investigativni oproti Zenam, ktoré viac preferuju profily Umelci a Socialni.

V ramci sledovania vzajomnych suvislosti RIASEC profilov sa ukazali korelacie profilov Realisti
s Investigativcami, pricom lfudia s danymi profilmi su rovnako ladeni na technické prace, analytické
myslenie, rieSenie problémov a vedu. Investigativci okrem toho najsilnejsie suviseli s profilom Umelci,
ktorych spajaju inovativne Ulohy zamerané aj na badatelské prace. Socidlni najvyznamnejsie
korelovali s Podnikavcami a Umelcami, pre ktorych je spolo¢nou praca sludmi a aktivity,
v ktorych dominuje komunikacia. Najsilnejsi vztah sa ukazal medzi profilmi Konzervativci a Podnikavci,
¢o vysvetluje ich velmi podobnu orientaciu na ekonomicky smer a obchod. Tieto vztahy su v sulade
s vysledkami studii Rounds, Tracey, & Hubert (1992), dokonca dalsia Studia (Juttler, et al., 2021) zistila,
Ze profil Realisti zaporne koreloval s profilmi Socidlni a Umelci, ¢o vychadza z opacnej orientaciie
profilov. Realisti inklinuju k praci s materidlmi a technickému zameraniu, naopak Socialni a Umelci
preferuju pracu sludmi (vzmysle tréningov, Skoleni, pomdahaniu inym) alebo pracu s umenim,
inovativne a kreativne aktivity.
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Co sa tyka suvislosti profilov RIASEC a kognitivnych zruénosti, ukazal sa priamoumerny suvis
matematickej gramotnosti a schopnosti riesit problémy s vyuZitim IKT s profilmi Realisti a schopnosti
rieSit problémy s vyuZitim IKT s profilom Konzervativci. Zaroveri sa ukazala aj nepriamoumerna
suvislost kognitivnych zruénosti s profilmi Socidlni a Podnikavci. Tieto zistenia podporuju
aj zahranicné vyskumy. Autor profilov RIASEC Holland (1997) a nasledne dalsi vyskumnici (Lowman,
1991) uviedli, Ze profil Socialni (vyjadrujici preferenciu sociadlnych aktivit a nizsi zaujem o mechanické
a vedecké zruénosti) sa negativne spajal s kognitivnymi zruénostami, ktoré sa tykali technickych,
numerickych a priestorovych cinnosti (Ackerman a Heggestad, 1997; Proyer, 2006), ¢o potvrdil aj nds
vyskum. Proyer (2006) dalej poukazal na negativhu asociaciu profilu Podnikavci s Groviiou
kognitivnych zruénosti — konkrétne s priestorovymi a technickymi ¢innostami, ¢o zdévodriuje tym,
Ze fudia dominantni v danom profile st zamerani na aktivity spajané s riadenim ludi, organizovanie,
a su tak uspesnejsi vo verbalnych zru¢nostiach, avSak menej zruéni v technickych a mechanickych
¢innostiach. Passler, et al., (2015) vo svojom vyskume poukazali aj na to, Ze profil Realisti (zamerany
na motorické, fyzické a manudlne aktivity a slabSie socidlne zrucnosti) sa pozitivne spajal
s matematickymi, technickymi a priestorovymi zru¢nostami, ¢o vysvetluje pozitivny vztah profilu
Realisti s matematickou gramotnostou a schopnostou riesit problémy s vyuZitim IKT, ktory potvrdil
aj nas vyskum.

3.3 Zdravie a psychicka pohoda

V tejto podkapitole sa venujeme skimaniu subjektivne vnimanej psychickej pohody (well-being),
to znamena, ako sa Studenti zapojeni vo vyskume citili v uplynulom tyZzdni a ako hodnotili
svoje zdravie. Sledovali sme aj suvislosti psychickej pohody a zdravia navzdjom a kognitivne zru¢nosti.

3.3.1 Psychicka pohoda studentov

Psychickd pohoda sa sklada z troch casti: spokojnost so Zivotom, ¢o predstavuje kognitivny aspekt
(napr. ,Podmienky méjho Zivota su vynikajuce. Som spokojny so svojim Zivotom. Doposial
som nadobudol vsetky délezZité veci, ktoré som v Zivote chcel.”), pozitivny postoj (napr. ,Do akej miery
ste sa citili minuly tyZden Stastny, vzruseny, hrdy...?“) a negativny postoj (napr. ,Do akej miery
ste sa citili minuly tyZderi smutny, rozculeny...?”).

Najviac Studentov (54 %) vyjadrilo strednu mieru psychickej pohody, pricom za velmi vysoku ju oznadilo
28 % aza velmi nizku 18 % Studentov (pozrite Graf 11). Podobne aj v spokojnosti so Zivotom
(61,6 %) pocitovala priemerne pozitivhe emdcie a (49,8 %) citili sa byt priemerne spokojni so svojim
Fivotom. Co sa tyka preivania negativnych emdcii, polovica $tudentov (51 %) sa vyjadrila, Ze zaZivali
negativne emdcie v uplynulom tyzdni (pozrite Tabulka 6).

Tabulka Spokojnost so Zivotom, pozitivny a negativny postoj

Nizka Stredna Vysoka Spolu
Spokojnost so Zivotom 24,4 % 49,8 % 25,7 % 100,0 %
Pozitivny postoj 8,8 % 61,6 % 29,7 % 100,0 %
Negativny postoj 6,0 % 42,4 % 51,7 % 100,0 %
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3.3.2 Psychicka pohoda Studentov podla pohlavia

Miera psychickej pohody bola podla pohlavia u chlapcov a dievcat rovnaka, Statisticky nerozliSitelna.
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Graf 12 Psychickd pohoda podla pohlavia

3.3.3 Zdravie Studentov

Index zdravia sa sklada z niekolkych odpovedi na otazky o Zivotnom Style na témy spanok, strava,
fyzicka aktivita, BMI index a fajcenie.

Subjektivne zdravie ohodnotila polovica studentov (50 %) ako stredne dobré, zaroven stravu a fyzicku
aktivitu oznacili tri Stvrtiny Studentov ako primeranu a dobrd. Iba o spanku sa vyjadrila polovica
(50,4 %) mladych ludi, Ze ho maju chaby a 49,6 % dobry. Vramci BMI indexu sa ukazalo, Ze viac
ako polovica studentov (63 %) mala normalnu vahu. Na otazky o faj¢eni 71 % respondentov uviedlo,
Ze nefajci (potri Tabulka 7).
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Tabulka 7

Indexy zdravia

Subj. Slabé Stredne dobré Pevné - Spolu
zdravie 7,8% 50,4 % 41,8 % - 100,0 %
B Chaby Primerany Dobry - Spolu

Spanok
50,4 % 0,0 % 49,6 % - 100,0 %
Slaba Primerana Dobra - Spolu
Strava
8,2% 70,1% 21,6 % - 100,0 %
Fyzicka Slaba Primerana Dobrd - Spolu
aktivita 3,7% 10,1% 86,2 % - 100,0 %
BMI Podvaha Normalna vaha Nadvaha Obezita Spolu
8,4% 63,1 % 18,1 % 10,5 % 100,0 %
. Nie Ano, niekedy Ano, denne - Spolu
Fajcenie
70,7 % 12,1% 17,2 % - 100,0 %

3.3.4 Zdravie Studentov podla pohlavia

Z indikatorov zdravia Studentov sa ukazali vyznamné rozdiely podla pohlavia v subjektivhe vnimanom
zdravi (pozrite Graf 13). Chlapci sa citili vyznamne zdravsi ako dievcata — signifikantne viac (45 %)

referovali pevné zdravie ako dievcata (33 %).
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Subj. zdravie

Graf 13 Subjektivne vnimané zdravie podla pohlavia

Zaroven chlapci dosiahli vyznamne lepsie vysledky aj v dalSich indikatoroch zdravia. V zhodnoteni

B chlapci
[CDievéata

spanku sa vyznamne viac chlapcov (53 % voci 40 %) vyjadrilo, Ze mali dobry spanok (pozrite Graf 14).
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Graf 14 Spdnok podla pohlavia

Spanok
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V rdmci BMI indexu (pozrite Graf 15) sa ukazalo, Ze vyznamne viac chlapov (65 %) oproti dievéatam
(58 %) malo normalnu vahu a miernu nadvahu (20 % ku 12 %). Naopak, u dievcat bol v porovnani
s chlapcami vyznamne vyssi podiel tych, ktoré spadali do kategérie podvaha (15 % k 9 %) a obezita
(15 % k 6 %).

60% M Chlapci
[CIDievéata

50%

40%7

Percent

30%

20%

10%T -

Podvaha Normalna Nadvaha Obezita
vaha

Graf 15 BMlI index podla pohlavia

Fajcenie sa taktieZz ukazalo v neprospech dievcat, ktoré vo vysSom podiele (24 %) oproti chlapcom
(15 %) reportovali fajéenie na dennej baze (pozrite Graf 16).
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Graf 16 Fajcenie podla pohlavia
3.3.5 Suvis psychickej pohody a indikatorov zdravia

Nase analyzy ukazali signifikantnGi priamoumernu suvislost psychickej pohody a subjektivheho
zdravia, spanku a fyzickej aktivity. Studenti, ktori sa ohodnotili, ¢ maju velmi dobru psychicku
pohodu, zaroven kladne zhodnotili aj svoje zdravie, spanok, ako aj vyssiu frekvenciu fyzickej aktivity.
Psychicka pohoda u studentov vSak nesuvisela s BMI indexom, ani s frekvenciu fajéenia Ci stravou
(pozrite Graf 17).
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Psychicka pohoda
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Graf 17 Koreldcie psychickej pohody s indikatormi zdravia
3.3.6 Suvis psychickej pohody s kognitivnymi zruénostami

V nasom subore Studentov sa ukazalo, Ze skore v matematickej gramotnosti (priamoumerne)
pozitivne stviselo so psychickou pohodou (pozrite Graf 18). Studenti svy$$ou uroviiou tychto
zruénosti sa citili byt spokojnejsi a mali celkovo vyssiu psychicki pohodu oproti tym, ktorych droven
kognitivnych zruc¢nosti bola nizsia. Signifikantne vyznamny vztah psychickej pohody s itatelskou
gramotnostou a schopnostou riesit problémy s vyuZitim IKT sa nepreukazal.
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Graf 18 Koreldcie psychickej pohody a matematickej gramotnosti

3.3.7 Suvis psychickej pohody a Zdravia (subjekrivne zdravie) s RIASEC profilmi

Vramci sledovania vztahov medzi indikdtormi psychickej pohody a zdravia s profilmi RIASEC
sa ukdzalo, Ze psychickd pohoda najvyraznejSie suvisela s profilom Podnikavci. Podobne
aj spokojnost so Zivotom sa signifikantne spajala s profilom Podnikavci a Realisti. Pozitivhy postoj
vyznamne koreloval s profilmi Podnikavci, Socidlni a Konzervativci. PreZivanie negativnych emacii
sa vyznamne spadjalo s profilom Umelci. Z indikatorov subjektivneho zdravia suvisela s profilmi
RIASEC iba fyzicka aktivita, pricom sa ukdzalo, Ze vysSia miera fyzickej aktivity suvisela s profilmi
Realisti a Socialni (pozrite Tabulka 8).
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Tabulka 8 Koreldcie RIASEC profilov s psychickou pohodou a zdravim
Psychicka Spokojnost Pozitivny Negativny Subjektivne Fyzicka
pohoda so zivotom postoj postoj zdravie aktivita
Realisti 0,07 0,13™ 0,08 0,05 0,06 0,13
Investigativci -0,03 -0,01 0,04 0,07 0,01 0,10
Umelci -0,08 -0,04 0,03 0,16™ -0,07 0,04
Socialni 0,07 0,05 0,20™" 0,02 0,00 0,12*"
Podnikavci 0,14™ 0,12™ 0,24™" 0,05 0,05 0,06
Konzervativci 0,06 0,10" 0,14 0,09" 0,06 0,09"

* Korelacia je signifikantna na drovni 0,05.
** Koreldcia je signifikantna na Urovni 0,01.

3.3.8 Zaver

Dobrd uroven zdravia a psychickej pohody moze prispievat k zvySeniu vitality, produktivity
(Abdullahi, 2019), c¢o v obdobi
Niekolko zahrani¢nych Studii potvrdzuje aj vyznamny vplyv pozitivneho mentdlneho zdravia, psychickej

a celkovému prospievaniu plati obzvlast adolescencie.
pohody, ako aj indikatorov zdravia na dosahovanie priaznivych akademickych vysledkov Studentov
(Barth, et al., 2019; Forsberg, et al., 2019; Rothon, et al., 2009). Z indikatorov zdravia dolezitd ulohu
zohrava miera fyzickej aktivity, strava (nadvaha, obezita), subjektivne vnimanie zdravia (Barth, et al.,
2019),

a dostatocny/kvalitny spanok maju pozitivny dopad na celkové psychické preZivanie studentov v skole

spanok afajéenie (Forsberg, et. 2019). Studie uvadzaju, Ze dcastd fyzicka aktivita

a ich vysledky (Forsberg, et. 2019).

V indikatoroch psychickej pohody sa v nasom vyskume u zucastnenych Studentov ukazala stredn3,
priemerne dobra miera psychickej pohody, ako aj spokojnosti so Zivotom a preZivania pozitivnych
emocii (pozitivnheho postoja). Zaroven polovica Studentov vyjadrila aj vysoku mieru pocitovania
negativnhych emdcii (negativneho postoja), ktora je charakteristickd pre obdobie adolescencie
ako také (Forsberg, et al., 2019 a Inchley, et al., 2018), ale aj v stlade s narocnym obdobim spajanym
s pandémiou Covid-19, ktoré Studenti zazivali. Vyskumy sledujuce psychické preZivanie Ziakov
a mladych Studentov v obdobi pandémie (Rao, et al., 2021) poukazali na to, Ze 81 % tinedZerov
(vo veku 13 az 17 rokov) preZivalo stres spdjany so zvladanim skolskych povinnosti, ako aj zhorsenie
mentdlneho zdravia, psychickej pohody a znizenej miery fyzickej aktivity pocas pandémie v porovnani
s obdobim pred pandémiou.

Co sa tyka indikatorov subjektivne vnimaného zdravia, polovica zapojenych $tudentov ohodnotila
celkovo subjektivne zdravie ako stredne dobré, zaroven tak zhodnotila aj stravu. Fyzickd aktivitu
oznadili az tri Stvrtiny Studentov ako primerand a dobrd. V ramci BMI indexu sa ukazalo, Ze viac
ako polovica studentov mala normalnu vahu (63 %), avsak takmer 30 % malo nadvahu aZ obezitu.
O spdnku sa vyjadrila polovica mladych ludi, Ze ho maji chaby a druhd polovica ho zhodnotila
ako dobry. V ramci fajéenia 71 % Studentov uviedlo, Ze nefajcia, avSak vySe 17 % fajci kazdy den.

V sledovani rozdielov ukazovatelov psychickej pohody podla pohlavia sme nezistili Ziadne rozdiely,
to znamena, Ze miera psychickej pohody (spokojnosti so Zivotom, prezZivanie pozitivnych a negativnych
postojov) sa medzi chlapcami a diev€éatami nelisila. Na druhej strane sa ukazali rozdiely v zhodnoteni
subjektivne vnimaného zdravia v prospech chlapcov. Chlapci sa citili vyznamne zdravsi ako dievcata
(45 % k 33 %). TaktieZz vyznamne viac chlapcov (53 %) oproti dievcatam (40 %) zhodnotilo svoj spanok
ako dobry. Vramci BMI indexu sa podobne ukazalo, Ze vyznamne viac chlapov (65 %) oproti
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dievéatam (58 %) malo normdlnu vahu a nadvahu. Naopak, vyznamne vyssi podiel dievcat
malo podvahu (15 %) aobezitu (15 %). Faj¢enie sa taktiez ukazalo v neprospech dievcat,
ktoré vo vyssom podiele (24 %) oproti chlapcom (15 %) fajcili na dennej baze. Tieto vysledky
st v sulade so zahraniénym vyskumom, ktory poukdzal na to, Ze dievéata v porovnani s chlapcami
vnimaju svoje zdravie menej pozitivne. Zahrani¢ny vyskum (Forsberg, et al., 2019) na Svédskych
adolescentoch ukazal, Ze diev¢ata vnimali ,body image” svojho tela vyznamne horsie v porovnani
s chlapcami. Dievcata, ktoré subjektivne prezivali nizSiu psychickd pohodu, mali aj znizenud kvalitu
spanku. Vysledky o rozdieloch v indikatoroch subjektivneho zdravia podla pohlavia sa zhoduju
s ostatnymi Studiami, ktoré tvrdia, Ze dievCata referuju horsie subjektivne zdravie ako chlapci (Forsberg
etal., 2019).

Dalej sme overovali vzdjomny vztah psychickej pohody so zdravim. V nasej vzorke 3$tudentov
sa ukazala vyznamna suvislost psychickej pohody a subjektivneho zdravia. Studenti, ktori mali
velmi dobru psychickd pohodu, povazovali aj svoj spanok za dobry, vykazovali vysokd mieru fyzickej
aktivity a kvalitne sa stravovali. Pozitivne hodnotenie zdravia predstavuje dolezity komponent
subjektivne vnimanej psychickej pohody.

Zaujimavé suU zistenia o suvislosti kognitivnych funkcii s psychickou pohodou a zdravim,
na ktoré vyskumné studie s reprezentativnou vzorkou fudi (N = 11 234) poukazuju. Vysledky tychto
studii potvrdzuju, Ze vyssia Uroven psychickej pohody sa spajala s vyssim skdre kognitivnych zru¢nosti
(Liewellyn, et al., 2008), pricom tento vztah platil rovnako pre muzZov aZeny. V naSom subore
Studentov sa ukazala pozitivna asocidcia vysSieho skére matematickej gramotnosti s vy$Sou troviiou
psychickej pohody. Rozvijanie kognitivnych zrucnosti je efektivne aj z hladiska dosahovania lepsej
psychickej pohody a zdravia (Adamski, et al., 2016; Innes, et al., 2016; Smith, 2016).

Niekolko studii poukazuje aj na suvislosti profilov pracovnych zaujmov RIASEC s vnimanim psychickej
pohody. Najma profily Podnikavci a Socidlni, ktoré sa spajaju s osobnostnymi dimenziami (Big five)
extroverzie a ochoty (Gottfredson, et al., 2008; Larson, et al., 2002), suvisia s vysokymi Uroviiami
subjektivne vnimanej psychickej pohody. Aj v naSich datach sa ukdazal pozitivny vztah profilov
Podnikavci a Realisti so spokojnostou so Zivotom a kladny vztah profilov Socialni, Podnikavci
a Konzervativci s prezivanim pozitivnych emoacii. Negativny postoj sa spdjal u studentov s profilom
Umelci avys$sSia miera fyzickej aktivity suvisela s profilom Realisti a Socialni. Profily pracovnych
zaujmov odzrkadluju osobnostné charakteristiky ludi a predstavuju taktiez dolezité faktory sledovania
urovne psychickej pohody a zdravia mladych ludi. Niektori autori (Ozer a Benet-Martinez, 2006) tvrdia,
Ze maju vyznamnejsi vztah a predikciu na subjektivne vnimanu psychicki pohodu (well-being),
ako situacné faktory a vplyv okolnosti. Ti ludia, ktori maji vysokd mieru zhody medzi oblastou
$tudia/prace aich pracovnymi profilmi/osobnostnymi charakteristikami, nielenZe dosahuju lepsie
pracovné a akademické vysledky, ale reportuju aj vyssiu mieru spokojnosti so Zivotom. Mladym ludom
je preto ddleZité poskytovat poradenstvo o ich $tudijnom/pracovhom nasmerovani a moznostiach,
aby studium ¢i praca v ¢o najvacsej miere koreSpondovali s typoldgiou ich pracovnych zaujmov
a nedochdadzalo tak k predéasnému ukonéovaniu studia alebo nezaradeniu sa do vhodnej pracovne;j
oblasti (Cotter, et al., 2011), ktoré sekundarne suvisia s nizSou urovnou zdravia a pohody.

3.4 Pouzivanie zrucnosti

Uroven kognitivnych zruénosti sa formuje a vyvija aj v zavislosti od toho, ako ¢asto ludia tieto zruénosti
vyuzZivaju v kazdodennom Zivote. Predpokladd sa, Ze ¢im castejsie fudia vykondvaju v sukromnom
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Zivote r6zne matematické ukony, vypocty, Citaju, analyzuju rézne texty alebo pouZivaju IKT (rieSia
rozne ulohy s pomocou IKT funkcii, softvérov, pouzivaju e-mail, vyhladavaju informdcie a robia
transakcie na internete, zapdjaju sa do online diskusii, vyuzivaju zdkladné programy ako Word, Excel
a programuju), tym maju vysSiu uUroven kognitivnych zrucnosti (OECD, 2016). Nasim cielom
bolo preskimat vztahové suvislosti pouZivania zruénosti a kognitivnych schopnosti, ako aj poskytnut
obraz o tom, ako ¢asto mladi ludia citaju, piSu a pocitaji v beznom Zivote (doma) a €i sa frekvencia

sve

vykonavania tychto cinnosti liSi medzi chlapcami a dievcatami.

3.4.1 Pouzivanie zru¢nosti doma

Ukdzalo sa, Ze Studenti doma najcastejsSie pisali, pocitali, dalej pouzivali IKT a najmene;j citali (pozrite
Graf 19).

Vysoka miera pouZivania

Frekvencia pisania doma

Frekvencia vypoéty doma

Frekvencia IKT doma

Frekvencia ¢itania doma

11

— 11
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Percent
Graf 19 Vysokd miera pouZivania zru¢nosti

3.4.2 Pouzivanie zrucnosti doma podla pohlavia

Ked'si vSimame vysoku mieru pouzivania zru¢nosti, ukazuje sa, Ze dievcata CastejSie ako chlapci citali
(24 % k 18 %) ako aj pisali (93 % k 80 %). Naopak, chlapci ¢astejsie ako dievcata (75 % k 63 %) doma
pocitali. Vo frekvencii pouzivania IKT sa neukazali rozdiely medzi chlapcami a dievéatami (pozrite
Graf 20).
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Graf 20 Podiel vysokej frekvencie pouzivania zru¢nosti podla pohlavia
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3.4.3 Suvislosti pouZivania zruénosti doma s kognitivnymi zruénostami

Ukdzala sa suvislost frekvencie vykonavania vypoétov s matematickou gramotnostou a so skére
v schopnosti riesit problémy s vyuzitim IKT. Studenti, ktori ¢astejsie robili vypoéty doma, mali vyssie
skdre matematickej gramotnosti a vyssie skére v schopnosti riesit problémy s vyuZzitim IKT. Dalej
sa ukazali korelacie ¢itania so vietkymi kognitivnymi zruénostami. To znameng, Ze Castejsie ¢itanie
doma suviselo okrem vys$sej Citatelskej a matematickej gramotnosti aj s vy$sim skére v schopnosti riesit
problémy s vyuzitim IKT (pozrite Graf 21).

. : i |g Citatel'ska

' gramotnost’
Frekvencia éitania doma—] : . e b Matematicka
. . : N gramotnost’
i . : . Riesenie
' ' ' problémov s

Frekvencia IKT doma—| IKT

Frekvencia vypoéty doma] ! ® M

Frekvencia pisania doma—| @ »<« .
. .

i i i i
01 00 041 02 03

Korelaény koeficient

Graf 21 Suvis skore kognitivnych zrucnosti s pouZivanim zrucnosti

3.4.4 Zaver

Z vyskumu PIAAC online vyplyva, Ze Studenti doma najviac vyuzivali zru€nosti spajané s pisanim,
pocitanim, menej vyuzivali IKT a najmenej Citali. PouZivanie zruénosti sa ukazuje ako dolezity faktor,
ktory ma vplyv najma na Uroven gramotnosti. Poukazuju na to aj vysledky Studentov medzinarodného
vyskumu autorov OECD (Jonas, 2018), Ze na Uroven matematickej gramotnosti ma okrem dosiahnutej
urovne vzdelania a studijnej oblasti vplyv aj frekvencia realizovania vypoctov vdomacom prostredi.
Celkovo analyzy OECD (OECD, 2019) potvrdzuju silny sdvis medzi vySSou Uroviiou matematickej
gramotnosti a vysSej frekvencie vypoctov v sukromnom a pracovnom Zivote. NaSe analyzy dat
Studentov su vsulade s danymi zisteniami. Ukazala sa priamolumerna suvislost vyssieho skére
matematickej gramotnosti s CastejSim realizovanim vypoctov, ale aj s pouzivanim IKT doma.
S &itatelskou gramotnostou taktieZ suviselo pouZivanie zruénosti, najmi vyuZivanie IKT a éitanie
doma. So schopnostou riesit problémy s vyuZitim IKT stviselo najmi Eastejsie ¢itanie a pouZivanie
IKT doma. Tieto vztahy podporuji aj zistenia o pozitivnych koreldciach citatelskej gramotnosti
a schopnosti riesit problémy s vyuZitim IKT (z kapitoly 3.1 Kognitivne zrucnosti studentov).

Zahrani¢ny vyskum (OECD, 2019) globalne poukazuje na trend, Ze Studenti s nizkymi Uroviiami
matematickej gramotnosti realizuju vypocty menej ¢asto ako ti, ktori dosahuju vyssiu aroven. Okrem
toho hrozi Studentom s nizSimi Uroviiami matematickej gramotnosti riziko nerozvinutia zruénosti
spajanych s vypoctami. Dalej medzinarodny vyskum (OECD, 2019) uvadza, e z tych $tudentov, ktori
maju rovnaku Uroven matematickej gramotnosti, mali dievéatd nizSiu frekvenciou realizovania
vypoctov v porovnani s chlapcami. Zaroven sa ukazuje, Ze chlapci si vo vacsej miere volia smer Studia
a povolania, ktoré sa spajaju s matematickymi zru¢nostami (Borgonovi a Pacagnella, 2018). Studijné
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oblasti technického a matematického zamerania STEM sU nasledne spdjané s vysSim platovym
ohodnotenim (OECD, 2017). V nasich analyzach sa ukazali podobné rozdiely v pouZivani zru¢nosti
podla pohlavia. Vyznamne viac chlapov (75 %) oproti dievéatam(63 %) realizovalo vypocty doma,
dievcata, naopak, v porovnani s chlapcami, vyznamne castejSie pisali a Citali doma. VyuZivanie IKT
bolo podla pohlavia nerozliSitelné.

Vysledky o vzdjomnom vztahu frekvencii pouZivania zruénosti vdomacom Zivote s kognitivnymi
zruénostami a vyzname tychto zruénosti pre uplatnenie sa v pracovnom Zivote (nase aj iné, e. g OECD,
2015) signalizuju potrebu upriamit pozornost na Sirsie zaclenenie praktického rozvijania tychto
zruénosti (obzvlast matematickej a digitalnej gramotnosti) v beznych vyucovacich predmetoch.
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